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D ovide de & se lesiona durante sus vacaciones

Belleza, Nutricion, Psico... en Sotog ran d e

Carlos Sainz, . P . . . .

un afio de amor junto a Rebecca Donaldson. La abogada y su marido, José Luis Martinez-Almeida, alcalde de Madrid,
pasaban unos tranquilos dias de verano en Céadiz, entre paseos con sus

Teresa Urquijo, accidentadas . . .,
vacaciones en Sotogrande. perros y jornadas de golf con amigos, cuando Teresa sufrié un percance

que ahora la obliga a llevar muletas. Asi que la pareja ha tenido que
adelantar su regreso a Madrid. En la foto vemos a Teresa el pasado dia
15 de agosto en Sotogrande, mientras el alcalde de Madrid pasaba esa
jornada en la capital inaugurando las fiestas de la Virgen de la Paloma.
Valeria Vegas: Tamara. Luego volvio a Cadiz, y el 18 de agosto ambos pusieron fin a su veraneo.
Angel Antonio Herrera: Alvaro Morata. (Mas informacion en la pag. 76).

Meghan Markle se lanza a hablar
espafol en su viaje a Colombia.

Rihanna, descanso familiar en Barbados.

diezminutos.es 3



I Estos dias se habla de...

LUIS MERLO
Y NATALIA MILLAN

Presentan
“Conspiranoia”

A estos dos actores
experimentados
podremos verles

en el Teatro Alcazar

de Madrid con

esta obra divertida
donde interpretan a

un matrimonio que
representa a la sociedad
de hoy. Ella se ve
envuelta en todas las
teorias conspiranoides
que surgen y él intenta
devolverle el sentido
comun. Cierran el
reparto Clara Sanchis y
Juanan Lumbreras.

A Ty s s # '

IRURETA, GALLEGO, CONDE Y HAZAS
Premios al mejor talento
de comedia femenino

La actriz vasca Elena Irureta (izda) fue premiada con
el Premio Tarazona y el Moncayo por su trayectoria
artistica (inolvidable su papel de Bittori en “Patria”).
La actriz Cristina Gallego, a la que podemos ver

en “El Intermedio”, recibié el Premio Talento de
Comedia, galardén que también recibieron Patricia
Conde y Marta Hazas.

ALAI_N DELON .
Adios al seductor del cine francés

Decian de él que no tenia que actuar, que su encanto natural
era todo lo que bastaba para ponerse ante una camara.
Protagonizé “Rocco y sus hermanos” o “El gatopardo”. A
nivel personal fue un personaje controvertido. Fallecié a los
88 arfios diagnosticado de linfoma y rodeado de sus hijos.

a diezminutos.es



HEARSTmade

Diez Minutos&WAH Show Madrid pus

La musica es el hilo
conductor de este
espectaculo al
mas puro estilo
Broadway.

VIBRANTE, ROTUNDO E INNOVADOR

El show mas espectacular
de Madrid se renueva por completo

Seguramente te han hablado de él, pero ahora es el mejor momento para venir a
sentirlo en vivo. ‘WAH Show Madrid’ vuelve y se supera con impactantes novedades.

1. LA GASTRONOMIA

Nada maés adentrarse en el #NuevoWAH
te encuentras con 2.000 metros cuadra-
dos de Food hall. Un impresionante
Street Food Market en el que puedes ele-
gir platos de la gastronomia de todo el
mundo: desde la mediterranea a la del
lejano oriente, pasando por la latino-
americana o la americana. Degusta la
que te apetezca mientras disfrutas de
actuaciones en directo a tu lado. Un lujo.

2. EL ESPECTACULO

Es seguro que algo te han contado, pero
vivir WAH Show Madrid en directo su-
pera todas las expectativas y mas esta
temporada llena de novedades: nuevas
coreografias, efectos especiales y una
narrativa envolvente se suman a su im-
presionante repertorio musical que
abarca los mejores temas de la Historia.
Mas de 40 artistas en escena te haran
sentir, vibrar y disfrutar al maximo.

3. {Y LA FIESTA!

Y cuando creias que el espectaculo ha-
bia llegado a su fin, empieza el tercer
acto: el aftershow. En la parte denomi-
nada La Catedral, puedes alargar la no-
che con musica en directo que pinchan
increibles DJs, actuaciones y los mejo-
res cocteles de la ciudad. En definitiva,
WAH Show Madrid es un plan diferen-
te en el que ta sélo tienes que dejarte
llevar. No te lo puedes perder!

www.wahshow.com/ #NuevoWAH




I Estos dias se habla de...

CARLOS FERRANDO -
Fallece a los 76 anos

Durante décadas fue uno de los rostros y

las voces mas reconocibles de la cronica
rosa nacional, su humor y mordacidad le
hicieron aiin mas popular en programas
como “Cronicas Marcianas”. El periodista
fue intervenido quirdrgicamente dos veces a
consecuencia de una hernia discal y desde
entonces su estado de salud se resintié. Fue
una de sus amigas, Alejandra Grepi, la que
acudio a su domicilio y lo encontré muy débil,
y aunque tenia pulso, los servicios médicos no

FABIOLA MARTINEZ
Llorala
muerte de su
abuela, Ada

La exmujer de Bertin
Osborne esta rota

de dolor y ha dejado
un sentido mensaje
en sus redes para
decir adiés a su
abuela: “Despedirse...
soltar... dejar marchar
lo que quieres y

a quien quieres
siempre duele. Adids
abuela Ada”. Fabiola
también ha declarado
que no hay ninguna
relacion y que disfruta
de su solteria.

6 diezminutos.es

pudieron hacer nada por salvarle la vida.
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CELIA FORNER .
“Tuve que pararle los pies
a algun pulpo”

La top model, que triunfé en las pasarelas

de los afos 90, ha sido elegida, junto
a su marido, Francisco Venturi, para
recibir el Premio Mallorquin del Verano

2024 por su condicién de personaje que
ejerce de embajadora de la isla de forma
desinteresada. La actual empresaria ha
recordado su época de modelo, con algun
recuerdo desagradable y las amigas que
conserva de esos anos.



HEARSTmade

Diez Minutos&Pueblo Inglés mmm

MEJORA TU CURRICULUM

Mas cerca del ascenso
gracias alingles

Una de las principales premisas para encontrar trabajo
o mejorar el que tienes es dominar el inglés. Con el
Master en Inglés Profesional lo lograras en cinco meses.

la hora de buscar empleo o as-
Acender en el que ya tienes, un

titulo ya no es suficiente. Los
profesionales de Recursos Humanos
buscan perfiles cada vez mas cualifica-
dos y, siempre, es una condicién im-
prescindible dominar el inglés. La ofer-
ta de cursos es amplia, pero pocos pro-
gramas se centran soélo en el inglés
dirigido a negocios, como es el caso del
Master en Inglés Profesional de Pueblo
Inglés. Te contamos sus puntos fuertes,
justo antes de que empiece la proxima
convocatoria el dia 1 de octubre.

eProporciona habilidades de negocio
Lamayoria de las actividades del Master
estan enfocadas a aprender a desenvol-
verse en las situaciones laborales més
comurnes Como una reunion, una pre-
sentacion o asistir a una negociacion.

¢ Amplia tu vocabulario profesional
Por medio de ejercicios y simulaciones,
como la redaccién de e-mails se consigue
manejar al 100% el vocabulario especifi-
co de empresa. Y todo con naturalidad.
eUna gramatica impecable

Hablar con correccion es clave para do-
minar realmente la comunicacion tanto
de forma oral como escrita.

www.puebloingles.com Tel. 910 889 404

Si quieres
mas informaciong-
sobre el Master
escanea el QR.

eLa importancia de la pronunciacién
Aprenderas la pronunciacién correcta
del vocabulario y con ello perderas la
verglienza al enfrentarte a un cliente, co-
lega de otro pais, a tu jefe..
eUna conversaciéon realmente fluida
Esto se consigue a través de debates de
temas de actualidad con los que practi-
car lo aprendido cada semana.
eProfesores con amplia experiencia
Durante el curso estaras acompafado de
profesores nativos de diferentes naciona-
lidades y acentos que te guiaran para con-
seguir la mejor version de tuinglés.
Master en Inglés Profesional se amol-
daa ti:hay una modalidad Full Time, pero
también tienes horario de tardes, fines de
semana o de mafanas y mediodias.

Los programas Master de Pueblo Inglés
incluyen una experiencia de inmersion
lingliistica en Pueblo Inglés y Villa Inglesa.
En concreto, ocho dias en el primero,
conviviendo con angloparlantes nativos

de todo el mundo, y tres dias en el segundo,
enrigueciéndote con los mejores profesores.
Dos estancias de mas de 130 horas

de préactica intensiva que te ayudaran a
enfrentarte a situaciones de comunicacion
diversas en un ambiente multicultural.

Para aprender el inglés de la vida real.




A Nuria le encanta
salir a caminar y
este verano se ha
aficionado al yoga.

8 diezminutos.es



_EXCLUSIVA

Nuria Roca

y Juan del Val
relax en Cadiz junto

a Sus tres hijos

Después de pasar unos dias por separado —ella estuvo en Menorca y él, en
Santander—, el matrimonio disfruté de unos dias en la localidad de Sancti Petri,
acompanados por Pau, Juan y Olivia.

e merecian unas bue-
nas vacaciones des-
pués de un afo sin pa-

rar de trabajar. Recordemos
que Nuria Roca y Juan del
Val comparten tertulia en “El
Hormiguero” (Antena 3), son
protagonistas de “La Roca”,
espacio de La Sexta que ella
presenta, y hace unos me-
ses lanzaron el podcast “Cita
Doble” en Pédimo. Ante esta

agenda de locos, el matrimo-
nio sofiaba con unos dias de
playa y familia. La pareja eli-
gi6 Cadiz para descansar, una
escapada que no se tratd de
un viaje romantico, sino de
una oportunidad para estar
cerca de sus tres hijos: Juan
(21), Pau (17) y Olivia (13).
Los cinco se alojaron en el
Palacio de Sancti Petri Gran
Melia, un establecimiento

de cinco estrellas que cuenta
con todas las comodidades,
Y que no es precisamente un
hotel econémico (supera los
500 euros la habitaciéon doble
por noche).

Mama fotografa

Nuria (48) y Juan (50) se
comportaron como dos tu-
ristas mas: chapuzoén en el At-
lantico, charlas con sus hijos

a la orilla del mar y descanso
y lectura en la tumbona. Des-
pués se fueron todos a comer
a un restaurante con vistas,
donde pidieron las tipicas tor-
tillitas de camarones. Nuria
saco su teléfono movil para
inmortalizar el momento,
aunque confesé en su Insta-
gram que los suyos no eran
demasiado aficionados a salir
en las fotos. >

Juan y Nuria
son una pareja
que se lleva de
maravilla. “Nos
sigue gustando

pasar tiempo
juntos”, confes6
ella a “Diez
Minutos”.

diezminutos.es =)



En septiembre, la

. pareja regresara
a la tertulia de “El
Hormiguero” y a “La
Roca”, programa que
ella presenta.

NURIA'Y JUAN LLEVAN MAS DE DOS
DECADAS JUNTOS. LA PAREJA SE
CASO EN EL PUIG, VALENCIA, EN EL
ANO 2000 Y CON 300 INVITADOS

Nuria lucié guapisima un
bikini estampado, mientras
Juan se decantd por un sen-
cillo bafiador negro. La pare-
ja volvio a demostrar que se
lleva fenomenal después de
25 afios de relacion, aunque
también disfrutan de su tiem-
po asolas. Hace unas semanas
fueron noticia cuando ella se
escapo a Menorca, mientras
él viajaba a Santander. Se pu-
blicé que estaban en crisis, un
hecho que encendié mucho

10 diezminutos.es

al matrimonio, que utilizé sus
redes para negar la informa-
cion. “No hay ninguna crisis
entre nosotros. Llevamos mas
de 25 afios queriéndonos y
ojala sean muchos mas. Segui-
mos juntos.. A pesar de que
durante siete dias una se haya
quedado en Menorca y el
otro se haya ido a Santander,
porque a los dos nos ha dado
la gana. jQué barbaridad!”,
publicaron.

Agencias

Nuria siente pasion
por sus hijos. Olivia,
de 13 afos, es un clon
de su madre.




.

Charlas en el mar__x

Nuria'y Juan, muy atlético,
se bafaron junto a su
hijo mediano, Juan, de
17 anos. Padre e hijo
charlaron animadamente
.~ en la orilla.
Lanuih S ==

diezminutos.es 11



Antonio Rossi
v Hugo Fuertes

celebran su boda
con un auténtico fieston

El periodista y el bailarin se casaron en Madrid ante unos 250 invitados, entre los que se
encontraban muchos de los companeros de Rossi, como Bibiana Fernandez o Patricia
Pardo. Una ceremonia donde hubo sorpresas, emociones y, sobre todo, mucho amor.

urante la pandemia na-
Ci6 el amor entre el pe-
riodista Antonio Rossi

y el bailarin y modelo Hugo
Fuertes, y ha sido ahora, el 16
de agosto, cuando la pareja ha
querido oficializar la relacion.
Ambos reunieron en la finca
Casa De Monico, a las afueras
de Madrid, a casi 250 invitados
entre familiares, amigos de toda
la vida (como los del colegio de
ambos), y compafieros de tra-
bajo que se han convertido con
el tiempo en intimos. Fue un
auténtico fiestén que comenzo
alas 20:30 horas del viernes en
la capital, y que duraria hasta las
seis de la mariana.

Declaraciones de amor
Los novios hacian su entrada a
la finca cogidos de la mano, sin
padrinos, y lefan sus discursos.
Dos declaraciones de lo mas
romanticas. Hugo explicaba
cémo habia nacido su amor
“sincero, complice y libre”. “He
crecido tanto como persona
a tu lado que a veces pienso
lo orgulloso que me siento de
despertarme todos los dias a tu
lado”, dijo el bailarin, de 26 afios.
Por su parte, Antonio, de 44
anos, emociono a sus amigos,
que le conocen bien porque
era la primera vez que el timi-
do periodista se abria asi ante
ellos: “Te vi Hugo y comencé

12 diezminutos.es

a sentir algo que nunca habia
sentido hasta ese momento.
Ese dia cambié mi vida.. Lo
importante parami es el dia a
dia. Levantarme a tu lado cada
mafiana, cruzarme contigo en
el pasillo de casa o sentarme
junto a ti en el sofa. Para mi esa
es la verdadera felicidad. Abrir
la puerta de casa, de nuestro
hogar, y saber que ti y yo va-
mos a estar ahi esperdndonos
eluno al otro”.

Pero no era la tinica sorpre-
sa que los felices novios tenian
preparados a sus invitados,
entre los que estaban Bibiana
Fernandez, Patricia Pardo, Tofi
Moreno o Sonia Ferrer. Ar-
gentina, Las negris o Mercedes
Duran fueron algunas de las
actuaciones que amenizaron la
velada. Esta tltima, canté junto
a los mariachis, y entoné una
cancién de “La quinta estacion”
muy importante para la feliz
pareja. Luego la misma cantan-
te entonaba una cancién que
sirvié para que Hugo le diera
una sorpresa a su ya marido. El
bailarin ha estado ensayando
durante semanas una coreogra-
fla para sorprender a Rossi, que
nunca le habia visto bailar en
publico hasta el dia mas espe-
cial de sus vidas.

Una velada en la que no falté
jamoén ibérico de Salamanca,
ostras, pescadito frito...

Amor en pandeia

Fue en pandemi ando
comenzaron a ha@ar por las
redes sociales. Alra, Antonio
Rossi y Hugo Fuelites han
sellado su amor.




Rossi y Hugo
confiaron en la
sastreria Mansolutely
para los dos
esmoquines.




|
’

LA FIESTA SE

ALARGO HASTA
LAS SEIS _
DE LA MANANA

También se sirvieron todo
tipo de cocteles y bebidas.
Antes de la ceremonia, el pe-
riodista sevillano dijo a sus
companeros de prensa, que
se desplazaron hasta la finca
para cubrir el evento, que tan-
to él como Hugo tenian claro
que no querian ser padres.
Ademas de no tener instinto
paternal, ambos quieren vivir
su relacion con libertad y sin
parar de hacer planes.

Luna de miel

Al ya matrimonio siempre le

ha gustado viajar. De hecho,

su destino para la luna de miel

sera Colombia, “un pais al que

Hugo siempre ha querido ir”.
DM/Agencias

14 diezminutos.es

| Miguel Angel

Nicolas y Adriana
Dorronsoro, con
un disefo de Vicky
Martin Berrocal.
Sonia Ferrer, de
Cayma Closet,
acudio con su
marido, Sergio
Fontecha.

® Los novios

% emocionaron a
sus invitados con
sus discursos de
amor y sus miradas !
cémplices. {




Los recién casados,
bailando de lo mas

divertidos.

Bibiana

Toii Moreno con Fernandez

su amiga Sandra fue una de

@ Aladro. Christian | . las mas
¥ Galvez junto a ry . X ; ey sexys entre
Patricia Pardo, ; S SRy & lasinvitadas

de Rosa Clara. > ; ! alaboda.

diezminutos.es 15




AP,

I Y LOSNOVIOS SE
5. ' HAN MARCHADO
DE LUNA
DE MIEL A
| COLOMBIA

Belén Rodriguez,
con un vestido
de Teria Yabar,
acudioé con su
amigo Juan Luis.
Cristina Tarrega

I lucié un disefio
de Etro.

Bl i ———.  — . g . i

De izda a dcha.: PR
Las periodistas
Mayka Navarro,
Paloma Garcia
Pelayo y la
colaboradora
Marta Lopez.

En la boda no hubo
padrinos, solo

testigos que eran

amigos de toda la ;
vida de ambos. /

o
"k
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afa Nadal se resiste a
a a a a dejar el tenis. A pesar
de las lesiones y de

Xisca

con Su
pequeio

Después de participar en los Juegos

haberlo conseguido todo en
la pista, el mallorquin quiere
retirarse a lo grande. Después
de su actuacioén en los Juegos
Olimpicos junto a Carlos Al-
caraz, que tuvo a Espana en-
tera pegada al televisor, Rafa
esta disfrutando de unas me-
recidas vacaciones en la costa
ibicenca. Y lo hace junto a su
familia: su mujer Xisca Pe-
relld y su pequefio Rafa, que
el préoximo mes de octubre
cumple dos afnos.

Madre e hijo estuvieron al
pie del cafiéon durante toda su
estancia en Paris, apoyando

un yate, y suponemos que se
trata de la embarcacion que
compré hace unos meses
el tenista, un catamaran de
lujo con 24 metros de eslora,
capacidad para 12 invitados,
equipado con todo tipo de
juguetes acuaticos, y con un
valor que supera los cinco
millones de euros.

Muy amoroso

Rafa y Xisca estuvieron stiper
carifnosos con su pequeno. De
hecho, nunca antes habiamos
sido testigos de esta imagen
tan amorosa del tenista, que
jugd durante todo el dia con su
hijo, Rafa junior. Primero la pa-
reja dio un paseo en una gran

Olimpicos de Paris, el tenista se ha
refugiado en Ibiza junto a su mujer y su
hijo, unas vacaciones que le han servido

para pensar en su futuro.

al jugador desde la grada, y
ahora le tocaba a él llenarles
de atenciones. Los tres disfru-
taron de altamar a bordo de

moto de agua, y luego pusie-
ron los manguitos a su peque
para lanzarse al mar y divertir-
se con unas colchonetas. >

Xisca y Rafa estan
radiantes con su
pequeiio, que cumple
dos anos el préximo
mes de octubre.

Qué felicidad

Esta imagen transmite
toda la felicidad que
siente el mallorquin
cuando se junta con
su pequeno. El tenista
asegura que no tiene
ninguna fijaciéon en que
Rafa siga sus pasos.




Xisca conocié a Rafa
gracias a la hermana
del tenista, Maribel,
una de las mejores
amigas de ella.

Tantg Rafa como su mujer
., adoran el mary viven en

M a, la ciudad que les
vio crecer y donde el tenista

. tiene su academia.

o
@YAMAHA




Rafa y Rafa junior
lanzaron una
colchoneta al mar
para jugar. Los dos se
lo pasaron bomba.

Qué tipazo
Xisca, de 36 anos,
lucié un cuerpazo

de lo mas atlético,

RAFAY XISCA SE / y es que le encanta
CONOCIERON ; practicar deporte
EN EL ANO 2000 Y ; junto a su marido.
NUNCA SE LES HA

CONOCIDO BACHES

El tenista lucié una figura
atlética, al igual que su mu-
jer, al frente de la Fundacion
Rafael Nadal, ideal con un
bikini color lima. Durante es-
tas vacaciones, Rafa también .
ha pensado en su futuro, tal st ,% :
y como confes6 en redes HEF}
cuando quedé eliminado en |
los Juegos Olimpicos: “Ahora |4l b
es tiempo de volver a casa, 5
disfrutar de las vacaciones y
pensar qué sera lo siguien-
te”, escribi6. Dias después,
Nadal explicé que no parti- //,;/.‘:;
ciparia en el US Open y que CASTHLDI
Su proximo torneo seria JouTusinr JE
The Laver Cup, en Berlin, un '
campeonato que se celebra
del 20 al 22 de septiembre.

Agencias
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Rafa quiere retirarse |

a lo grande, pero |

ha pedidoala |
prensa que no le
pregunte mas por su
“jubilacion” tenistica.

diezminutos.es 21




_Lara

Alvarez

“Estoy soltera,
tranquila y feliz”

La presentadora ha pasado unos dias
de relax en Mallorca junto a una amiga.
La hemos visto radiante con un colorido

bikini de rayas.

spectacular es la pala-
Ebra que mejor define

la estancia de la pre-
sentadora en Mallorca. Llegd
para la Copa del Rey de Vela
de Mapfre y se ha quedado
para disfrutar de la isla jun-
to a una amiga, tal y como
ha compartido en sus redes.
Cerca del hotel en el que se
hospedan, Lara coincidi6é un
dia con Marfa José Suarez y
compartieron comida en un
chiringuito.

Sin rastro de pareja

El pasado mes de mayo pudi-
mos verla en unas imagenes
junto al también periodista
Antonio Teixeira, de “La mi-
rada critica”, en Telecinco, y
saltaron todas las alarmas,
pero al respecto Lara ha co-
mentado a Europa Press: “Es-
toy soltera, tranquila, feliz”.
Parece que esta relaciéon
tampoco sera la definitiva
para Lara, que en mas de
una ocasion ha declarado
que quiere tener hijos y que,
aunque no descarta ser ma-
dre soltera, le gustaria formar
una familia con la presencia
de un padre. La asturiana
acabara su verano en Gijon,
donde disfruta de su familia
y SUS perTos.

A sus 38 anos
Lara presume de
unas cuidadas
curvas. Para la
ocasion eligio
un bikini en
diferentes tonos
verdes que
resaltaba su
bronceado.

Agencias
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NUEVA TEMPORADA
GRANDES TALENTOS

lconos de hoyy de siempre

Manu Rios

\|£i5(|ll(‘lll()(|(‘l

ESTE MES, REGALO BEAUTY
CREMA DE NOCHE

ibrr ssai Con acido hialurénico, vitamina B5, agua de bambu y microalgas
R Regalo valorado en 33 €
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Norma junto a sus
sobrinas, Carlay
Andrea, hermanas del
fallecido, Juan Carlos.

e
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Norma Duval

en el velatorio de su sobrino:
“Ha decidido Irse”

culta tras unas gran-
des gafas de sol y ves-
tida de riguroso negro.

Asl acudia Norma al tanatorio

bié Norma en sus redes. La
artista también estuvo acom-
pafiada de sus hijos Margc,
Cristian y Yelco, ademas de

meses que habia sido padre y
padecfa una depresién. “Nos
parte el corazén el pensar que
ya no estaras entre nosotros.

El pasado sabado
17 de agosto, la
exvedette despidio
a Juan Carlos

Rojas, de tan solo
36 anos e hijo de
su hermana Carla,
también fallecida.

24
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Parcesa La paz, en Madrid,
para despedir a su sobrino
Juan Carlos. El joven, hijo de
Carla Duval y del empresario
mexicano Rafael Rojas, tenia
36 afos, hacia solo un par de

Nos dejas un bebé precioso,
igualito a ti, el mejor legado.
Esperamos que hayas encon-
trado la paz eterna junto con
tus padres. Tu familia te quie-
re y te querra siempre”, escri-

sus sobrinas gemelas, Carla 'y
Andrea, hermanas del falleci-
do y de las que Norma se hizo
cargo tras lamuerte de su her-
mana Carla.

Agencias



EMPIEZA EL ‘SHOW’

LO I\/\EJOR DELANUEVA TEMPORADA
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Carlos Alcaraz

merecido descanso
en Mallorca

Ademas de navegar y-bucear,
eltenista también disfruté de
una tabla de paddle surf.

El tenista, que continda siendo un soltero
de oro, esta disfrutando de unos dias en

aguas mallorquinas con unos amigos.

an sido meses de
duro trabajo para
Carlos Alcaraz des-

pués de su victoria en las pis-
tas inglesas de Wimbledon y
su paso por las Olimpiadas
de Parfs, donde no se pudo
colgar la medalla de oro. Por
eso, el murciano ha aprove-
chado para desconectar en
Mallorca.

Escapada de chicos

El tenista, de 21 afios, ha
disfrutado del mar Medi-
terrdneo en compafia de
su hermano Alvaro y unos
cuantos amigos como su
fisioterapeuta, Fran Rubio.
Ademés de navegar y prac-
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ticar con la tabla de paddle
surf, Alcaraz y sus amigos
también bucearon durante
un largo rato.

El tenista esta pasando por
un buen momento profe-
sional y disfrutando de cada
triunfo que consigue. Pero
parece que lo de ocupar su
corazén no es una de sus
prioridades en este momen-
to. Alcaraz sigue soltero des-
de que rompid con la tenista
murciana Marfa Gonzélez
Giménez. Aunque se le ha
relacionado con Ana Mena o
Aitana, Carlos es uno de los
solteros de oro, yano solo de
nuestro pais sino del mundo.

Agencias

El murciano, de 21
anos, tiene un auténtico
cuerpazo, como hemos
podido comprobar

durante sus vacaciones.
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MINUTOS

CADA SEMANA CON TU REVISTA

NOVELAS ROMANTICAS

MEGAN MAXWELL

Este verano vuelve la pasion y el erotismo con los nuevos best sellers
de la autora espaifiola mas leida. iTe enamoraran!

ULTIMA ENTREGA: 28 DE AGOSTO

Madrid, 1994. Aida, Elsa, Rocio, Shanna y Celine
estudiaron juntas en el Colegio Americano de Madrid.
Sus carreras profesionales las han distanciado, ya que
se han visto obligadas a trasladarse a distintos lugares
del mundo. Pero ahora tienen un motivo muy
importante para reunirse de nuevo: la boda de Aida.
Diez aflos mas tarde, Aida ya no es feliz en su
matrimonio. Elsa se reencuentra con Javier, el hermano
de Aida, que se ha convertido en un atractivo doctor.
Rocio sufre un accidente y la rescata un bombero.
Shanna ha cambiado de hombre cada vez que su
trabajo de reportera la ha forzado a mudarse. Sin
embargo, el verdadero amor estd mucho mas cerca de
lo que ella imaginaba. Celine se enamora de repente...

NOVELA POR SOLO 2,45 € MAS

REVISTA + LIBRO*: 4,95 €. *compra opcional.

iCOLECCIONALAS!
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ace tan solo unos
anos, Katy Perry era
la absoluta reina del

pop. Sin embargo, ahora ha
perdido la corona a favor de
Taylor Swift, una situaciéon
que, segun la prensa de Esta-
dos Unidos, no acaba de asu-
mir. Quizas con la necesidad
de tomar aire y coger impul-
so, la cantante se ha escapa-
do a Cerdena con su chico,
el actor Orlando Bloom, en
un viaje donde no les acom-
pafiaba Daisy, la hija de am-
bos, que cumple tres afios
el proximo 27 de agosto. La
pareja no mostrd su mejor
cara, bastante cabizbaja en
su dia playero, seguramen-
te porque no esperaban que
Katy tuviera que enfrentar-
Se a una nueva polémica. La
Consejeria de Medio Natu-
ral de Baleares ha desvelado

i

que acaba de abrir una in-
vestigacion para determinar
si el rodaje de su ultimo vi-
deoclip ha incurrido en una
infraccion.

Alto valor ecolégico
Katy grabd el video de su
nueva cancion, “Lifetimes”, en
el paraje natural del islote de
s'Espalmador de Formentera,
y ni ella ni ningin miembro
de su equipo pidi6 permiso
para hacerlo. S‘Espalmador
es un islote privado situado al
norte de la isla y forma parte
desde 1980 del Parque Na-
tural de Ses Salines. Segtn la
Consejeria, el videoclip esta
grabado dentro de una zona
de alto valor ecolégico que
estd delimitada por palos y
cuerdas que indican que esta
prohibido el paso.

Agencias
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Pareja en forma
A pesar de ser
\k ‘

muy agiles,
Orlando y Katy
fueron ayudados
a subirse a una
lancha que

les llevara a la
embarcacion que
han alquilado
para recorrer la
costa italiana.
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CANTANTE

Tamara

“No vivi la adolescencia,
pasé de nina a adulta”

Por Valeria Vegas Foros: Beatriz VeLasco

NACIO en Sevilla, en 1984.

TRAYECTORIA Con tan
solo once anos participo
en el programa “Menudas
estrellas”, y con 15 ya es-
taba publicando su primer
disco, “Gracias” (1999),
con el que obtuvo no

solo la popularidad, sino
también cinco discos de
platino que avalaban sus
ventas en Espana, ademas
de Latinoamérica. Un lus-
tro mas tarde le entregarian
el disco de diamante, por
sus tres primeros albumes.

COLABORACIONES A Io
largo de su carrera ha can-
tado junto a Juan Gabriel,
David Bustamante, Los
Panchos y Cristian Castro,
entre otros muchos. Actual-
mente prepara su duodé-
cimo album de estudio.

FAMILIA Nieta del cantante
Rafael Farina e hija de la
bailaora Matilde Salazar, se
caso6 en 2005 con Daniel
Roque, con el que tiene
cuatro hijos: Valentina, Da-
niela, Héctor y Leandro.
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amara se encuentra cantan-
I dole a “Ese hombre”, como
adelanto de su proximo dis-
o, en justo homenaje a Rocio Jura-
do y Manuel Alejandro. Son ya 25
afios los que celebra en la musica,
y aquella joven que descubrio el
bolero a las nuevas generaciones
y cautivo a sus antecesores, sigue
fiel a si misma. El cuarto de siglo no
ha pasado en vano, y ahora es una
mujer que sabe lo que quiere, que
adora su profesion, y por encima
de todo, a sus hijos.

-Celebras 25 anos en la musica,
aunque ya antes estabas abriéndo-
te camino. ;Qué balance haces de
todo este tiempo?

-Ha sido muy intenso y precioso,
no puedo decir otra cosa, pero es

Tamaray=::&=-

Valeria posan

én un tincén

del Hotel
ayorazgo

de Madrid ‘

un mundo muy complicado, eso
si, muy dificil. Hay que trabajar
mucho, hay que estar mucho por
tu carrera y requiere mucha cons-
tancia. Pero trabajar y hacer lo que
a ti te gusta es algo maravilloso,
aunque hay que reconocer que es
un camino complejo, eso hay que
decirlo.

-Te llegb el reconocimiento con
solo 15 afios, que es algo bastante
inusual. ;De qué manera se vive
el éxito a esa edad, siendo tan
jovencita?

-Con once afios estaba yo ya en
algunos programas de television,
porque era algo vocacional y me
apetecia. No he sentido que haya
perdido mi infancia, porque creo
que este era mi camino, y eso su-
cede una vez en la vida.

>
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p Sique tuve que quitarme del colegio,
como tantas artistas. Yo queria, pero es-
taba ya con la promocién, conciertos y
decian que mi fama distraia a los com-
pafieros, y hasta venian de otras clases
a verme. Asi que entre los profesores y
mis padres decidimos que lo mejor era
tener una profesora particular, y yo iba
cada trimestre a hacer mis examenes.

-Y en aquellos inicios, jquiénes te da-
ban los mejores consejos y te ponian
los pies en tierra?

-Los que siguen ahf, mi familia, mis pa-
dres. Soy la mayor de cinco hermanos
y eso te hace tener mas madurez y res-
ponsabilidad. He estado stper rodeada
de nifics, que me encanta. En mi casa,
como venimos de saga de artistas, es
algo natural. No es un juego ni algo im-
postado. Forma parte de toda mi combi-
nacion de lo que yo soy como persona y
COmMo mujer.

-Recuerdo como entonces se destaca-
ba tu lazo familiar, nieta de Rafael Fari-
na, un grande de la copla. ;Aquello te
imponia o llegé a ser un peso para ti?

-No, nunca. Y ademaés ha sido muy
positivo. Aparte de mi abuelo, mi abuela
también era una de las bailaoras méas im-
portantes de nuestro pais. El era coplero

yo me he ido a cantar a otro lado to-
talmente diferente, mas melédico. A lo
mejor si me hubiera puesto el mismo
apellido, me hubieran visto de otra ma-
nera, con esa presion encima.

-Has anadido recientemente a tu re-
pertorio el tema “Ese hombre”, imagi-
no que no tienes nada que reprocharle
atumarido, ;no?

-Mira, mi hijo mas pequefio, que va a
cumplir nueve ahora, me dice, mama,
it no le estaras cantando la cancion a
papa? Y me rei y le tuve que explicar
que soy la intérprete, porque también
los cantantes tenemos un toque de ac-
tor y tienes que creerte la cancion. Esta
claro que va hacia un maltratador, sobre
todo maltratador psicolégico, que esos
son los peores. Pero con mi marido llevo
22 aflos y gracias a Dios no es ese tipo de
hombre.

-En este caso, ademas de Rocio Jura-
do, ;quiénes han sido tus idolos?

-Mi referente es Luis Miguel, que es
algo sobrehumano y empecé a escu-

<



charlo con diez afios. Pero siendo toda-
via mas pequefia ya escuchaba a Rocio
Durcal y a Ana Gabriel, porque nunca
he sido de canciones infantiles, ya era
yo muy melédica. Luego mi abuelo tenia
amistad con Rocio Jurado, la admiraba
mucho, y en casa se escuchaba, habia
mucha cultura musical, que no solamen-
te era flamenco. Y me tenia loca Vicente
Fernandez, que aqui se escuchaba mu-
cho por las telenovelas.

-Siempre te has mantenido fiel a la
cancién melddica y lograste acercar los
boleros a una generacién mas joven,
icuesta mucho seguir el camino mar-
cado, en tiempos donde la gente se guia
por las modas?

-En eso ocurre que tengo un tempera-
mento terrible. Cuando de jovencita me
preguntaron qué queria hacer, yo tenia
claro que cantar boleros. Con 14 afios
ya tienes que ser muy atrevida, bastante
atrevida, para hacer un disco de boleros,
tan joven. Lo que pasa que vivimos con
la etiquetita colgada y no se entiende _ 90 ’
que la msica es universal. Y ojo, que la - . b APAGTD L O Q@ 0
musica urbana me vuelve loca, de ver- ' |
dad. Pero para bailarla y escucharla con
mis hijos, no para cantarla yo. No me
guio por lo que esté o no esté de moda.

-Resulta increible que con 15 afios
ya cantases a ddo junto a artistas como
Juan Gabriel o Los Panchos. ;Qué re-
cuerdos guardas de ellos?

-La sensacién de que con esa edad te
llame Juan Gabriel y te diga que quie-
ra cantar contigo, no se puede explicar.
He vivido cosas extraordinarias, como
cuando me dedic6 un concierto, en Gua-
dalajara. Y Los Panchos igual. Me queda-
ba mirando lo que cantaban, lo que ha-
blaban, lo que conversaban y lo absorbia
como una esponja. Y en cambio a Luis
Miguel no lo conocf hasta 2018.

-¢Y qué tal con é1? ;Te impuso en las
distancias cortas?

-Maravilloso, increible de verdad. Una
persona con una luz muy especial. Con-
migo fue cercano y muy afectuoso. Me
hice una foto con él y no la he subido ni
alas redes, ni la voy a ensefiar a nadie, [EREEICHE]
es algo muy personal. La tengo en mi |kt

hombre”, como
casa, enmarcada, como tengo las fotos adelanterdetsa
de mis hijos, y a él como si fuese un fa- préximo disco.
miliar mas. >
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-¢Eres muy exigente contigo misma?

-Si, y demasiada exigencia no es buena,
pero esalo que nos han acostumbrado a las
mujeres. Yo no vivi la adolescencia, pasé de
nifa a adulta, directamente. Como la can-
cion de Julio Iglesias, de nifia a mujer. A esa
edad me hacfa mis 80 conciertos, la promo-
Cién y sacaba los exdmenes con un notable
alto. Eso solo te lo da ser exigente.

-Maria Teresa Campos siempre apoyo
la musica y le daba su espacio, contando
habitualmente contigo hasta que estre-
chasteis una amistad. ;Con qué te quedas
deella?

-Al haber empezado tan jovencita he pa-
sado por todos sus programas. Creo que so-
mos muchos los que echamos de menos su
energia y su presencia. Maria Teresa adora-
ba la msica, era algo que estaba dentro de
su ADN y no podia evitarlo. Y adoro a sus
hijas, adoro a la familia Campos. Carmen
ademas siempre ha sido fiel a mi musica.

-Tu hija mayor tiene la edad con la que

“Sufri el
machismo de la
industria cuando
fui madre”

i1 ya estabas de giras y actuaciones en te-
levisién. ;Te gustaria verla ahora mismo
dedicandose ala musica?

-Puesla verdad es que no, pero si ella qui-
siera, yo estoy para apoyarla igual que me
apoyaron a mi. Esta profesion es muy dura
y muy sacrificada, y no deseo eso para mis
hijos. Y no es por el ritmo que llevas, por-
que fijate que los conciertos son de lo mas
bonito. Igual que meterte en el estudio a
grabar, es un momento increible. Lo que
no me gusta, y lo voy a decir porque me da
igual que me critiquen, es la industria. Eso
eslo que nome gusta.

-Es que, llevando mas de la mitad
de tu vida en esto, tendras muchas
experiencias...

-No me gusta la gente que lo controla, no
me va nada. Sufti el machismo de la indus-
tria cuando fui madre. Estamos hablando
de hace casi dos décadas, y en ese momen-
to habfa quien queria que diese la imagen
de murfieca perfecta, no de madre. Cuando
dije que iba a tener a mi tercera hija, ahi ya
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hubo gente en la discogréafica que puso el
grito en el cielo. Les parecia fatal. En cambio,
el hombre puede tener todos los hijos que
quiera, ahi esta Julio Iglesias. Y sin desmere-
cer mi carrera, lo mas bonito que he hecho
en mi vida son mis hijos. Queria tener tres
y al final son cuatro, el tilltimo es un regalo.

-En 2022 demostraste mucha valentia al
visibilizar la depresién que habias sufrido
tiempo atras, con su correspondiente ayu-
da psicolégica. ;Quién fue tu gran apoyo
en esos momentos?

-La familia, siempre. Y las amistades im-
portantes también. Estaban pendientes de
mi. Tenia 31 afios cuando sucedié y creo
que esos dos afnos han sido los méas compli-
cados de mi vida. Hubo un momento en el
que mi cuerpo se bloque6, y me dijo, stop,
hasta aqui hemos llegado. Mis nifios toda-
via eran mas pequenitos y yo tenia que se-
guir, tenia que animarimne.

-Durante mucho tiempo era un tabi ha-
blar de temas asi, pero al final ta eres una
artista que canta a los sentimientos...

-También hice ptiblico que mi hijo peque-
fio tiene TEA, un tipo de autismo en grado
leve. Como te dije antes, en mi familia ser
artista no es nada extraordinario, entonces
{por qué no voy a contar lo que nos ocurre
al igual que el resto de la gente? Creo que
eso hay que hacerlo visible. Encima, yo ten-
go el poder, gracias a Dios, de ser una per-
sona publica y poder decir esto y ayudar a
mucha gente. ;Qué problema hay? Ningu-
no. Mi hijo va a terapia, es el mas malo del
mundo, por travieso, pero es maravilloso.

-En toda edicién de “MasterChef” siem-
pre hay alguien que se va el primero, y te
toco ati. ;Como lo llevaste?

-Me supo mal por mi marido y mis hijos,
que les hacia mucha ilusiéon que fuera al
programa. Vamos, les hacia mas a ellos que
ami, que son los que me animaron. Yo vefa
un jaleo estar yendo todo el rato de Ma-
drid a Barcelona, y ellos fueron los que me
motivaron.

-¢Qué tal concilias la vida de artista con
la de madre? Porque conlleva ausentarse
en ocasiones...

-Es dificil, pero como dice el refran, el que
quiere puede, y ese es mi caso. Hago mis
esfuerzos, tanto aqui como en la vida per-
sonal. Antes de venirme a la entrevista he
hecho la compra de la semana, para dejar a
todala familia abastecida.

. “Sindesmerecer

mi carrera, lo
mas bonito que
he hecho en mi
vida son mis™
hijos”



La entrevista con Tamara se
realizé en el Hotel Mayorazgo
de Madrid. El hotel mas
castizo situado en plena Gran
Via madrilefa. Habitaciones
tematicas, deliciosas
propuestas gastronémicas,
magnificas vistas...

C/ Flor Baja, 3. Madrid

MIFOTO FAVORITA

“Me gusta mucho esta foto de
hace dos afos, en la Comunion
de mi hija Valentina, porque es-
tamos todos juntos; mi marido
Daniel y el resto de mis hijos,
Daniela, Héctor y Leandro”.
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- NutriCién Por Mayte Rodriguez

Cuando un alimento se elabora a
partir de ingredientes ya procesa-
dos y no contienen materia prima
fresca en su elaboracién, estamos hablan-
do de ultraprocesados.

Cémo reconocerlos Podréas identificar-
los facilmente consultando la etiqueta.
Estos productos contienen mas de cinco
ingredientes entre los que se encuentran:
almidon, harinas refinadas, azticar, sal,
aceites vegetales refinados, aditivos (que
podremos identificar precedidos por la
letra E). También podras observar que la
mayoria de sus ingredientes son conser-
vantes, estabilizantes, resaltadores del sa-
bor, colorantes, aromatizantes, emulsio-
nantes... todas ellas sustancias sin valor
nutricional y ningn ingrediente natural.
De hecho, los expertos sefialan que a
mayor grado de procesamiento menos
saciedad generan los alimentos y mayor
respuesta glucémica producen, con el
riesgo que esto genera para la salud.

36 diezminutos.es

(Ultraprocesac
No, gra

SABER RECONOCERLOS Y DESCUBRIR LOS R
QUE PUEDEN TENER PARA LA SALUD

QUE TE PLANTEES SI QUIERES CONSUMI

AL MENOS, LIMITAR SU FREC

Mas adictivos Los ultraprocesados son
los que suelen contener combinaciones
adictivas al mezclar altas cantidades de
sal y grasas y/o grandes concentraciones
de azlicares y grasas. Aungue no son
saludables, estas combinaciones resultan
muy agradables al paladar.

La sociedad médica alerta Son cada vez
mas frecuentes los estudios, como el
publicado por “The American Journal of
Clinical Nutrition” en los que remarcan
larelacion entre la ingesta de alimentos
ultraprocesados y la presencia de sobre-
peso y obesidad. También se asocia su

APRENDE A IDENTIFICAR
LOS COMPONENTES
NO SALUDABLES
EN LA INFORMACION
DE LAS ETIQUETAS

consumo con la mayor incidencia de
casos de cancer y enfermedades cardio-
vasculares debido a la gran cantidad de
aditivos y a la pobre calidad nutricional
que poseen.

Cuales son En este grupo encontramos:
bebidas energéticas, refrescos azucara-
dos, precocinados, bolleria, carnes proce-
sadas, panaderia industrial, galletas, dul-
ces, cereales refinados, pizzas, nuggets,
barritas energéticas.

Adoptar modelos saludables Desde

la Revista Espariola de Cardiologia nos
recuerdan que la dieta mediterréanea es
el modelo mejor fundamentado en la
evidencia cientifica para la prevencion
cardiovascular. Tener una buena salud
en general y cuidar nuestro corazéon en
particular, es facil volviendo a retomar la
alimentacion saludable y variada basada
en vegetales, legumbres, cereales inte-
grales, lacteos, frutas, carnes blancas y
pescados.
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Cuida de tl.. v de tu balsilo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERGARQO NUEVAS SOLUCIONES BIO, TODO PARA CUIDAR DE TI

BRECOL, UN SUPERALIMENTO Esta hortaliza
de la familia de las coles no puede faltar en tu dieta.
Ayuda con el peso por su efecto saciante, es baja
en calorias y tiene gran contenido en fibra.

i \ ! LIMPIEZA SIN TOXICOS Es la nueva tendencia
arios; mas Bio: la vuelta a la limpieza del hogar utilizando

L4 productos naturales. Eso si, siempre ventilando la
casa previamente durante diez minutos.
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SEMANA GRANDE DE BILBAO Un afio mas,

7 = el ; :
® @ la ciudad vizcaina esta de fiesta. Hasta el 25 de
len cul a o agosto no puedes perderte mas de 100 actividades

musicales al aire libre, teatro... y un gran ambiente.
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- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Marfa Alvarez

TENDENCIAS

Generacion Z

ES EL OBJETIVO DE MUCHAS FIRMAS.
UNA GENERACION MENOS CONVENCIONAL
QUE APUESTA POR LA DIVERSIDAD

ELEGANCIA
Roberto Verino quiere
elevar tus looks con un
toque de sofisticacion en
una seleccion de bolsos
disenados al detalle con
materiales de calidad
como la rafia y las fibras
naturales. Se adaptan

a cualquier ocasion.
robertoverino.com

OBJETO
DE DESEO

El dorado es sinénimo de
NUEVA APUESTA elegancia. Los colores brillantes

“New” es la campafa de El Corte destacan las pieles bronceadas
Inglés dirigida a la generacion Z. y animan los dias de verano. Esta
Con la actriz Clara Galle (dcha) moda viene de lejos, en el antiguo
y la cantante Emilia (izda) como Egipto el dorado se convirtié en

protagonistas femeninas, el simbolo de riqueza. Vestido de
Corte Inglés rinde homenaje a la Norma Kamali (240 €).
generacién menos convencional normakamali.

que apuesta por la diversidad. Una com

campafa que une moda y belleza,
tecnologia y alimentacion.
elcorteingles.es




PARA BRILLAR

Los metalizados estan de
moda. Atrévete con este look
de complementos plateados

combinados con azul. Un

binomio triunfador.

BOLSO
# de Zara, 9,99 €

SANDALIAS
de Zara,

MINIVESTIDO
de Primark,
12 €

PENDIENTES
de Parfois,
7,99 €

GAFAS
de Bershka,
15,99 €

LOW COST EN TIENDAS

Echa un ojo a las propuestas de esta
semana. Estilo apto para todos los
bolsillos.

BOLSO 130 €
MICHAEL KORS

i

SANDALIAS 87,50 €
iy BLUSA 110 € VAQUERO 25,99 €
VESTIDO 39,99 € . % a
w (ll.if}i\u/\ N ROBERTE s ANGEL ALARCON Southern Cotton




- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Marfa Alvarez

SHOPPING

Metalizados

DORADOS, PLATEADOS O DE COLORES, PERO QUE
BRILLEN. APUNTATE A LA TENDENCIA QUE MEJOR
SIENTA. NO PASARAS DESAPERCIBIDA.

GARGANTILLA
de Thomas
Sabo, 59 €

PENDIENTES
de Barbara
Goneaga, 290 €

ANILLO
de Aristocrazy,
75 €

¢ de Fossil,
i 159 €

VESTIDO
de Boss para
Farfetch, 326 €

\ SANDALIAS
de Mango,
35,99 €

BOLSO —
de Zara, >
29,05 € /

40 diezminutos.es
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PENDIENTES
de Nunu
Barcelona, 55 €

BLUSA
de Weekend Max
Mara, 185 €

TOP
de punto de
Zara, 19,95 €

PANTALON
de Desigual, §
49,97 € ||

" halter de Zara,
49,95 €

VESTIDO
~ de Massimo
BANADOR Dutti, 89,95 €
de Guess,
120 €

RELOJ
de Bering,
89,50 €

VESTIDO

de Ba&sh, 265 € BIKINI

de Tezenls,

7\

FALDA
de Bimba y
Lola, 95 €

f SANDALIAS
de Unisa,
79,90 € SANDALIAS

de Pedro

Miralles, 105 €

diezminutos.es a1



- Be“eza Por Susana Jurado

Pecho firme
y en su sitio;
ejercicios

y cuidados

LA PIEL DEL ESCOTE SUFRE MUCHO EN
VERANO. POR ESO ES IMPORTANTE QUE
LE DEDIQUES CINCO MINUTOS AL DIA PARA
CUIDARLA. EL EJERCICIO ES FUNDAMENTAL.

apiel del escotey
L del pecho es la gran

olvidada y lamaés per-
judicada los meses de verano.
Elsolincide de manera mas
directa y no solo envejece el
tejido, sino que la pérdida de
aguay firmeza hacen que se
debilite”, dice Lorena Suéarez,
directora de MIMAthé, centro
especializado en cuidados es-
téticos. Por eso es importante
cuidarlos y tratarlos de lama-
neraadecuada en casa o en el
salon de belleza. “El pecho y
el escote necesitan una hidra-
tacion maxima y productos
regeneradores que aporten
flexibilidad. Cuanto maés ter-
sa sea la piel del pecho, més
firme seré este”, afirma la
experta.
1. En casa: Es importante
realizar ejercicios que forta-
lezcan el musculo pectoral;
el yoga es buenisimo para
corregir la postura; también
dormir boca arriba y funda-
mental utilizar un sujetador
adecuado, tanto en el diaa
dia como al hacer ejercicio.

LA RADIOFRECUENCIA

INDIBA ES LA
GRAN ALIADA.
NO ES DOLOROSA
NI INVASIVA. TRABAJA

INCREMENTANDO
EL FLUJO SANGUINEO

42  diezminutos.es

2. En el centro de estética:
Los productos mas de-
mandados para el pecho
pasan desde la exfoliacion
con hidratacién intensa, el
rejuvenecimiento del tejido
con radiofrecuencia indiba
e incluso terapia holistica y
trabajo manual con aceites
especificos reafirmantes y
redensificantes.
Los resultados
son fabulosos y si
se potencian en
casa con cuidado
diario y produc-
tos especificos
podemos obtener
una reafirmacion
de centimetros.
“En MIMAthé
preparamos estas
zonas hidratando
y exfoliando. La
radiofrecuencia
Indiba es, sin duda, la gran
aliada con plus a estos
cuidados, no es dolorosa ni
invasiva. Trabaja provocan-
do una subida de la tempe-
ratura interna y lo hace de
manera localizada incre-
mentando el flujo sangui-
neo. De esta forma también
se produce la regeneracion
celular en pecho. Ademas,
aportamos hidratacion y vi-
talidad a la piel y consegui-
mos un efecto reafirmante
desde la primera sesion.
Precio sesion: 90 €.
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Gel reafirma
Phytoserum, de  protensor, de

eafirmante Bust
de pecho,

11,95 €.  Talika, 37,04 €.  Yacel, 16,99 €



LA EXPERTA TE ACONSEJA...

Doctora,

¢qué son los
polinucleotidos?
¢Funcionan?

Si es de las primeras veces que oyes
hablar de polinucleétidos quiero
contarte que es el Ultimo producto que
se ha incorporado a la medicina estética
para marcar tendencia y romper barreras.
Los polis, como les llamamos nosotros,
aportan un extra de hidratacion,
bioestimulacion y regeneracion cuando
los infiltramos a nivel cutaneo a modo

de mesoterapia. Son estos tres términos
precisamente los mas deseados en estas
fechas en las que necesitamos un extra
que nos proteja de la exposicion al sol

y a la sal, que deshidrata nuestra piel,

le resta luminosidad y desencadenan el
fotoenvejecimiento.

No es la primera vez que la ciencia
obtiene del mundo animal productos
con propiedades cosméticas, esta vez

el reino marino nos surte de fragmentos
de ADN llamados nucleétidos que, al
combinarlos, envian informacion al tejido
que tratamos:

1.-Aumentando el numero de fibroblastos
y mejorando su funcién. Estimulan

la sintesis de colageno, hialurénico y
elastina, fundamental para mejorar la
elasticidad, la firmeza y el tono de la piel.
2.-Actuan a nivel de los radicales libres
proporcionando efectos antioxidantes.
3.-Proporcionan un alto grado de
hidratacion.

Sabias
que.?

NECESITA MAS PROTECCION
La piel del pecho es mucho mas fina que la

del resto del cuerpo y necesita cuidados
especiales y proteccion solar adecuada.
Ademas, es una de las cosas que mas

delata nuestra edad porque a partir

de los 35 y con los embarazos
empieza a descolgarse

VICTORIA
TRASMONTE
Jefa de servicio
de Medicina
Estética
Fundacién
Jiménez Diaz

(Madrid)

La popularidad de este manjar, que no es
apto para alérgicos al marisco, le viene
no sélo por los resultados, sino también
porque lo notéis de forma inmediata

tras el tratamiento. Todo ello esta
también demostrado cientificamente,
mediante analisis de biopsias obtenidas
para compararlo con piel no tratada.
Nuestro protocolo recomienda realizar
dos o tres sesiones en los meses de
verano y, posteriormente, tratamiento

de mantenimiento anual en funcién de

tu tipo de piel. Pueden utilizarse a nivel
facial, corporal o capilar, con excelentes
resultados en la piel de la ojera o del
cuello.

Disefiados para aportar nuevas opciones
al cuidado de vuestra piel, su versatilidad
nos permite combinarlos con plasma rico
en plaqueta o tecnologia laser saciando
nuestro apetito de veros radiante

Estimulan la sintesis
de colageno, hialurdnico,
y elastina, fundamental

para mejorar
la elasticidad, la firmeza

y el tono de la piel

204 %

DE MUJERES
se operan el pecho, segun
los datos de la Sociedad
Espafiola de Cirugia
Plastica Reparadora 'y
Estética (SECPRE). De ellas,
el 9,8% se reduce el pecho,
mientras que el 9,5% se
lo aumenta y se lo eleva,
y el 8,7% solo opta por la
elevacion.
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- SaIUd Por Belén Alonso

Las altas
temperaturas
seran la tonica
de todo el mes,
asi que no te
quedes en vela
y pon atajo a las
noches de calor.

El 60% de las encuestadas

para un informe de Domma

asegura padecer este sintoma

Decalogo contralos sudores
nocturnos de la menopausia

TE OFRECEMOS DIEZ RECOMENDACIONES PARA SOBRELLEVAR UNO
DE LOS SINTOMAS TIPICOS DE ESTA IMPORTANTE ETAPA DE LA VIDA
DE LA MUJER, Y QUE SE AGRAVA CON EL CALOR DEL VERANO.

n verano, uno de los
sintomas mas moles-
tos de la menopausia

son los sudores nocturnos.
“Aparecen debido a la baja-
da del nivel de estrogenos

y progesterona, asociado
alaausencia de funcion
folicular ovarica, que altera
el funcionamiento normal
del centro termorregulador
del cuerpo..”. Lo que se tra-
duce en que “lamujer siente

44  diezminutos.es

una fuerte oleada de calor
repentina y una sudoracion
excesiva’, explica Cristina
Martinez, de la empresa
Domma, que acomparia
alamujer durante lame-
nopausia. Estas son sus
recomendaciones:

Dieta equilibrada, sana

y variada, con cenas
ligeras para evitar las diges-
tiones pesadas. Entre los
alimentos que reducen la

sudoracion estan las legum-
bres (si), prueba con la soja;
las semillas de lino; las espi-
nacas o las nueces.

Evita ultraprocesados,

picantes y limita el
alcohol y la cafeina, pues
aumentan la temperatura
corporal. También se acon-
sejano fumar.

Prendas de dormir

y sabanas de tejidos
ligeros y transpirables.

Piensa también que dormir
desnuda es lo mas fresco.

Hidratate. Beber entre

litro y medio o dos
litros diarios mejora la
sudoracioén y la sensacion
de sofoco.

Infusién fria de salvia

antes de acostarse.
Es una planta que ayuda
alidiar con los sudores y
sofocos, pues contribuye a
laregulacion de la tempera-
tura corporal.

Controla el peso. El

exceso de grasa actua
como un aislante térmico.



ULTIMAS NOTICIAS

sintomas de la menopausia.
Y en esta etapa es importante
dormir bien para evitar el
recurrente cansancio, la falta
de concentracion y memoria,
la irritabilidad o la depresion.

UNA FAMILIA CON CORAZON
La Sociedad Espafola de Cardiologia (SEC), la Fundaciéon
Espafiola del Corazon (FEC), la Organizacion de Asociaciones de
#PacientesFEC y la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis (SEA),
junto a la periodista Olga Viza y el exfutbolista David Villa (segunda
y tercero por la izda.) han presentado la campafa “Salvavidas”
para concienciar sobre como la practica de ejercicio fisico, una
alimentacion saludable o la adherencia al tratamiento pueden
reducir los niveles de colesterol malo y el riesgo cardiovascular.

BUENA SALUD ORAL

EN VACACIONES

En este tiempo hay que llevar
un kit de higiene bucal que
incluya un cepillo de dientes
normal, otro interdental para

Habitaciones frescas y
ventiladas. Mantenlas
de estamodo, sobre todo el
dormitorio. Valora, ademas,
dormir con el ventilador.
Refréscate a menudo.
Utiliza una toalla hume-
decida para secar el sudor
y estar fresca por lanoche.
Una ducha antes de acostarte
puede aliviar el calor.
Deporte suave a modo
de relajacion. El yoga, el
pilates, la meditacion o los
paseos nocturnos ayudan a
mantenerte activa, disminu-
yen el estrés y favorecen la
relajacion y el bienestar.
1 Tratamiento. La me-
nopausia no es una
enfermedad, pero se puede
tratar con hormonas o con
suplementos naturales.

Sabias
que..?

EL PARASITO DE LA TOXOPLASMOSIS
puede tratar enfermedades del cerebro.
Neurocientificos estadounidenses han
descubierto que su capacidad de
entrar en la cabeza puede ser una
oportunidad para curar, o al
menos tratar, enfermedades
cerebrales muy
graves

dentifrico y colutorio;
mantener una buena
hidratacién y proteger los

dejar de lado aquellos

aseguren nuestra higiene,
también en estos meses”,
detalla Elena Espada,

de Fluocarril.

100

VECES MAS CONTAGIOSO
QUE EL VIH
La hepatitis B, una enfermedad
hepatica producida por un
virus, es 100 veces mas
infecciosa que el VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Humana),
segun el gobierno de Peru. Se
transmite por contacto sexual
sin proteccion de “métodos
barrera”, transmision perinatal
de la madre al hijo, uso de

drogas inyectables o transfusion

de sangre contaminada.

una limpieza mas profunda,

labios del sol. “No debemos

habitos que nos protejan de
enfermedades orales y que

diezminutos.es a5



- PSICO Por Belén Alonso
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Gordofobia: el estigma, peor en verano

EL RECHAZO O BURLA HACIA LAS PERSONAS OBESAS O CON
SOBREPESO SON UN LASTRE CUANDO HAY QUE MOSTRAR
EL CUERPO. SABER MAS DEL PROBLEMA AYUDA A ATAJARLO.

igue siendo tiempo de playas y

piscinas, un trago para quienes

temen “no estar a la altura” de lo
que la sociedad espera de su fisico. “La
gordofobia, el rechazo a los cuerpos
grasos, puede darse de manera mas
manifiesta en esta época del afio, cuan-
do nuestra apariencia esta mas expues-
ta”, explica la experta en nutricion y
psicologia, especializada en obesidad,
Andrea Arroyo, profesora colaboradora
de la Universitat Oberta de Catalunya
(UOCQ). Con ella conocemos algo mas
de un estigma que empeora en verano:

-El origen: La gordofobia tiene causas
sociales y personales, que van desde
laidealizacién de la delgadez; unos
canones de belleza inalcanzables,
esculpidos incluso a base de bisturi o
con iméagenes alteradas a través de la
teconologia; hasta la frustracién por no
conseguir los cuerpos que se desean o
se creen desear.

-Neutralidad corporal La experta
apunta a que una de las razones por
la que se produce es porque se ha
perdido la llamada “neutralidad cor-
poral”, que puede convertirse en una

herramienta que nos permita aceptar
nuestro cuerpo con naturalidad. En ese
sentido, la profesora critica la Opera-
cién bikini por tener “un fin lucrativo

Yy economico que no tiene en cuenta
ningun tipo de criterio de salud”.

-¢Y si todos somos gordéfobos? Hay
que analizar si esos comportamientos
gordofébicos estan tan asumidos como
para que todos, en mayor o0 menor me-
dida, tengamos actitudes gordéfobas.
Son las “microgordofobias”, comporta-
mientos habituales y asumidos que su-
ponen una discriminacion de las per-
sonas con sobrepeso. Y hay un tema
preocupante: para algunos, la defensa
de la diversidad corporal es vista como
una defensa de la obesidad.

| Mujeres jovenes
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POR LA ACEPTACION DEL
ENTORNO Y LA SOCIEDAD
El Instituto de las Mujeres ha
publicado un estudio sobre el
impacto de los roles de género
en el desarrollo de trastorno
de conducta alimentaria en
mujeres jovenes, realizado

por la psicéloga y profesora
universitaria Maria Calado.

La experta hace hincapié en

el estigma del peso en los
cuerpos no normativos y en la
necesidad de transformaciones
en el entorno y en la sociedad.

Ninos y adolescentes

CcOMO PROTEGERLOS
Los profesionales sanitarios
han de trabajar con ellos para
reforzar su autoestima y lograr
la autovaloracién de su cuerpo
a través de la neutralidad
corporal y la aceptacion

de si mismos. También se

les ha de instruir para que
obvien ese tipo de mensajes
hirientes, sean voluntarios o
involuntarios, y se valoren por
lo que son, no por su aspecto.
Son respuestas aplicables
también a los adultos.
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- NutriCién Por Mayte Rodriguez

Cuando un alimento se elabora a
partir de ingredientes ya procesa-
dos y no contienen materia prima
fresca en su elaboracién, estamos hablan-
do de ultraprocesados.

Cémo reconocerlos Podréas identificar-
los facilmente consultando la etiqueta.
Estos productos contienen mas de cinco
ingredientes entre los que se encuentran:
almidon, harinas refinadas, azticar, sal,
aceites vegetales refinados, aditivos (que
podremos identificar precedidos por la
letra E). También podras observar que la
mayoria de sus ingredientes son conser-
vantes, estabilizantes, resaltadores del sa-
bor, colorantes, aromatizantes, emulsio-
nantes... todas ellas sustancias sin valor
nutricional y ningn ingrediente natural.
De hecho, los expertos sefialan que a
mayor grado de procesamiento menos
saciedad generan los alimentos y mayor
respuesta glucémica producen, con el
riesgo que esto genera para la salud.

48  diezminutos.es

(Ultraprocesac
No, gra

SABER RECONOCERLOS Y DESCUBRIR LOS R
QUE PUEDEN TENER PARA LA SALUD

QUE TE PLANTEES SI QUIERES CONSUMI

AL MENOS, LIMITAR SU FREC

Mas adictivos Los ultraprocesados son
los que suelen contener combinaciones
adictivas al mezclar altas cantidades de
sal y grasas y/o grandes concentraciones
de azlicares y grasas. Aungue no son
saludables, estas combinaciones resultan
muy agradables al paladar.

La sociedad médica alerta Son cada vez
mas frecuentes los estudios, como el
publicado por “The American Journal of
Clinical Nutrition” en los que remarcan
larelacion entre la ingesta de alimentos
ultraprocesados y la presencia de sobre-
peso y obesidad. También se asocia su

APRENDE A IDENTIFICAR
LOS COMPONENTES
NO SALUDABLES
EN LA INFORMACION
DE LAS ETIQUETAS

consumo con la mayor incidencia de
casos de cancer y enfermedades cardio-
vasculares debido a la gran cantidad de
aditivos y a la pobre calidad nutricional
que poseen.

Cuales son En este grupo encontramos:
bebidas energéticas, refrescos azucara-
dos, precocinados, bolleria, carnes proce-
sadas, panaderia industrial, galletas, dul-
ces, cereales refinados, pizzas, nuggets,
barritas energéticas.

Adoptar modelos saludables Desde

la Revista Espariola de Cardiologia nos
recuerdan que la dieta mediterréanea es
el modelo mejor fundamentado en la
evidencia cientifica para la prevencion
cardiovascular. Tener una buena salud
en general y cuidar nuestro corazéon en
particular, es facil volviendo a retomar la
alimentacion saludable y variada basada
en vegetales, legumbres, cereales inte-
grales, lacteos, frutas, carnes blancas y
pescados.



La experta responde

¢QUE NOS RECOMIENDAS
PARA EVITAR
INTOXICACIONES ESTE
VERANO?

Con la llegada de las altas

Preguntamos a...
< temperaturas debemos estar

ARES TEIXIDO Qra.’Amaya_ muy atentos a la conservacion
¢Qué no falta nunca en Jiménez Bafos de los alimentos y consumirlos,
tu lista de la compra? Especialista en en la medida de lo posible,
{El hambre! Es algo que medicina estética, recién cocinados. No consumir
tengo que aprender, “no antienvejecimiento alimentos caducados, que
hacer la compra con y nutricion. huelan mal, y en algunas
) zonas consumir agua mineral
embotellada.

¢ Qué vas a comer en
cuanto llegues a tu
destino de vacaciones?
Espetos de sardinas, jqué

ganas!
¢ Tu bebida favorita de APRENDER
verano? DE LAS MEJORES
Una cervecita... jbien frial
¢Te gustan Noelia Tomoshige, la
los mercados pastelera sevillana de
tradicionales? ascendencia japonesa y
Si, y mis puestos que hace las delicias de
favoritos son los de los vecinos de Getafe con
carne. jNo me resisto a su maravillosa pasteleria
una buena barbacoa! Monroebakes, comparte
¢La fruta que no te en este libro parte de
falta? sus deliciosos postres
La sandia y el melén. El de pasteleria japonesa y

- matrimonio perfecto en francesa. Una joya de libro

para regalar o regalarte.
planeta.es

mi nevera.

Receta economica |

MRS Berenjenas
SOl con queso

Superalimento parmesano

p ® 1 Kk de berenjenas

m 120 g de parmesano

® 200 g de queso para
gratinar

m 1 lata de tomates
pelados enteros

m 3 dientes de ajo

maceite de oliva

msal y pimienta

- e

p TR AT

1. Pelar y cortar las berenjenas en rodajas. Espolvorear con sal y
dejar reposar en un colador treinta minutos.

2. Precalentar el horno a 190 °C. Poner una sartén grande al
fuego con un chorrito de aceite y los ajos pelados y laminados.

BRECOL
Esta hortaliza de la familia de las coles resulta un Afiadir los tomates picados y con su jugo, sal y pimienta, y dejar
estupendo aliado para las personas que quieran perder a fuego lento 20 minutos. Retirar y reservar.

peso gracias a su poder saciante, su bajo contenido
en calorias y su efecto laxante debido a su alto aporte
en fibra. Tiene propiedades anticancerigenas, gracias
al sulforafano que combate el estrés oxidativo de

las células, es antiinflamatorio y rico en vitaminaC y
minerales como calcio soluble y hierro.

3. Poner las berenjenas en bandeja de horno. Pintar con aceite

y hornear. Retirar. Pintar el fondo de una fuente con aceite.
Extender un poco de la salsa de tomate y cubrir con una capa de
berenjenas. Espolvorear con parmesano y repetir creando capas.
Acabar con el queso para gratinar. Gratinar hasta que se dore.

El precio es de 1,50 € / racién
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I Publinoticias

_p: ‘-‘v Acondicionadores

r Especial bifasicos para tu melena
- para | Desenredar tu pelo nunca fue tan
aliviar las !‘ fécil, con un simple gesto gracias
A . a los acondicionadores bifasicos
plcaduras de Lov’yc. Protege el cabello
La linea de los efectos nocivos del sol

manteniéndolo hidratado. lovyc.com

PRANAROM Aromapic de
Pranarém esta

formada por
repelentes de
mosquitos y
también roll-on
postpicaduras
para aliviar

los efectos de
las picaduras
con aceites
esenciales.
pranarom.com

Accesibilidad para tu hogar

Descubre los beneficios de instalar una
silla salvaescaleras en casa. Experimenta
la maxima seguridad, comodidad y
bienestar al subir y bajar las escaleras.
Més informacion en valida.es

Tecnologia con descuentos
La marca Polar, lider en tecnologia
aplicada al deporte y wearables

para deportistas ofrece descuentos
exclusivos en relojes o sensores de
frecuencia cardiaca. La mejor tecnologia
deportiva con hasta un 35% de
descuento. polar.com/es/sale

Aprovecha la
oferta exclusiva
de Ahorramas

En la Seccién de Bazar
de tu supermercado
Ahorramés puedes
encontrar la toalla fucsia
de Benetton 100%
algoddn con unas
medidas de 90 x 160 cm.
Su precio para clientes
pasa de 32,95 € —que

es el precio original- a
19,99 €. El neceser

de rayas con motivos
marinos solo cuesta 7,95
€. Tus basicos de playa o
piscina al mejor precio.
ahorramas.com

Lefties te trae la coleccion
mas cool y urbana

Lefties Woman Collection SS24 - City UNITED COLORS OF BENETTON. UNITED €
Groove es la coleccion de los looks

urbanos rompedores mas cool con tops,
camisetas, shorts... lefties.com
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COSMOPOLITAN

SUMMER BAG

CAPRICHOS TOP PARAEL VERANO

70% DESCUENTO

KQBHO

Valorada en mas de
en 260 €

ey o CONSIGUE AQUIi TU ‘'SUMMER BAG’

s ycdls Ademas de estos 17 productos ‘premium’, recibirds seis numeros de la revista Cosmopolitan.
W :'I:_-'l‘_:l].:‘ Promocién vdlida sélo para Peninsula y Baleares.

MR



- Vlda BIO Por Maria Larrocha

Limp
sin t‘tﬁic

VUELTA A LOS
PRODUCTOS
NATURALES. UNA
MANERA EFICAZ
DE LIMPIAR
NUESTRA CASA,
ADEMAS DE
CUIDAR EL MEDIO
AMBIENTE. TE
CONTAMOS COMO
HACERLO.

| de lim iar
' sin tOXICOS
| es importante
‘_ ventilar la casa
¥ cada manana.

Con diez
minutos es

suficiente

mas personas que se animan a limpiar el hogar utili-
zando productos naturales que no dafian el planeta.
Su eficacia estd méas que comprobada, ;te animas a probar? La
EPA (Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos)
afirma que el 72% de nuestra exposicion a quimicos se produce
dentro de los edificios, donde, segtin los informes de la OMS,
pasamos el 90% de nuestro tiempo.
-Vinagre blanco. Es un desinfectante natural que funciona
muy bien en superficies, vidrios y espejos. Ademas, es ideal
como descalcificador, para eliminar la acumulacién de cal en
grifos, duchas, cafeteras o planchas. Coge una botella con ato-
mizador y mezcla partes iguales de vinagre y agua.
-Agua oxigenada. Puedes usarlo para limpiar y desinfectar su-

Parecen costumbres de otra época, pero cada vez hay

852  diezminutos.es

tu casd

perficies como tablas de cortar, bafios y cocinas. Ademéas, elimi-
nalos malos olores de una manera definitiva.

-Bicarbonato sédico. Es muy til como desengrasante. Usalo
para limpiar hornos, desodorizar alfombras y limpiar bafios.
Para manchas dificiles, mezcla bicarbonato con agua para
formar una pasta. También es efectivo como neutralizador de
acidos, como el olor del sudor o de la comida.

-Zumo de limén: El &cido citrico tiene propiedades antibacte-
rianas. También es un blanqueador natural, que se puede usar
en telas para eliminar manchas. Si huele mal tu lavavajillas, co-
locamedio limén y el olor desagradable desaparecera.

-Sal: Si derramas vino tinto, cubre inmediatamente la mancha
consal, absorbera el liquido y facilitara la limpieza posterior.
También sirve para retirar residuos incrustados en sartenes.



-Té negro: Haz una infusion cargada, déjala enfriar y tisa-
la para limpiar y dar brillo a tus muebles de madera. Te
sorprendera.

-Leche: Es ideal para limpiar y reparar articulos de cuero.
Ademas, la grasa natural de la leche también ayuda a di-
solver las manchas de tinta.

-Jabon de Marsella en escamas: Con él podras lavar
turopa, el suelo o utilizarlo de multiusos para mil
superficies.

-¢Qué puedo hacer mas? A la hora de limpiar, usa pafios
de microfibra o algodéon reutilizables en lugar de toallas
de papel para reducir residuos. Asegtrate de etiquetar
adecuadamente tus soluciones caseras y almacenarlas
fuera del alcance de los nifios.

ESTA PASANDO

UNA LEY PIONERA

El Gobierno de Espana

ha dado el primer paso
para crear una legislacion
para grandes simios, es
decir, para orangutanes,
bonobos, gorilas y
chimpancés. El motivo esta
en su cercania genética

al ser humano y porque
comparten los quince
atributos que en su dia el
bioético Joseph Fletcher
establecié para definir la
personalidad humana. Por
el momento, el Ministerio
de Derechos Sociales

ha sacado una consulta
publica previa a la norma.

0OJO AL CALOR. LAS ALTAS TEMPERATURAS
CAUSARON 47.000 MUERTES
EN EUROPA EN 2023

LA CONTAMINACION CAMBIA
EL ADN EN BOGOTA

Una investigacion pionera ha
puesto sobre la mesa que la
altisima contaminacion del aire

en algunas zonas de la capital
colombiana estd modificando

el sistema respiratorio de los
ciudadanos. La permanente
exposicion a pequenas particulas
nocivas ha generado alteraciones
significativas en su ADN, cambios
que aumentan los riesgos de
sufrir asma.

n.gg:\a'?éru
Los trucos dﬁ?
La er-d:\ﬂ.f&ﬁ;‘.'ll’.

Oferta
estrella

La Ordenatriz (asi se
hace llamar en IG)
lanza un libro con un
monton de remedios
naturales y super
efectivos.

En Amazon

17,95€

DE JULIO...
...fue el dia mas
caluroso registrado
en la historia de
La Tierra, segun
un analisis de la
NASA, que registra
la temperatura diaria
global.
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- Agenda Por Maria Larrocha

CINE

Malena
Alterio y
Roberto
Alamo se
llevan al
abueloy
a sus dos
hijos de

Odio el verano

UNA COMEDIA DONDE TRES FAMILIAS RESERVAN POR ERROR LA
MISMA CASA DE VACACIONES. CON JULIAN LOPEZ Y MALENA ALTERIO.

23 agosto Director: Fernando Garcia-Ruiz. Intérpretes: Julidan Iopez,
Kira Mir¢, Jordi Sanchez, Maria Botto, Roberto Alamo. Comedia

1 verano se llena de comedias, peli-

culas para disfrutar en familia y que
consiguen sacarte méas de una sonrisa.
El director Fernando Garcia-Ruiz ya
disfruté del éxito de taquilla gracias a
“Descarrilados’, una descacharrante
aventura donde un grupo de cuarento-
nes se apunta al Interrail. Ahora el reali-
zador regresa con “Odio el verano”, una
cinta coral protagonizada por Julian
Lopez, Malena Alterio y Kira Mir6, que
desde “Machos Alfa” no para de traba-
jar. La pelicula se centra en tres familias,
de distinta procedencia y clase social,
que reservan, sin ser conscientes del

854  diezminutos.es

error, la misma casa para pasar sus va-
caciones, convirtiendo el verano en un
comico ejercicio de tolerancia. El guion
esta escrito por David Marqués, que ya
firmo la mitica “Campeones”, y la peli-
cula se grabt en Tenerife y Madrid.

Julian Lopez se ha convertido en
uno de los reyes de la comedia y no
para de encadenar un trabajo con
otro desde que se descubriera gracias
a “Muchachada Nui”. En el proximo
curso cambiaréa de registro gracias a
“Los destellos”, la esperada pelicula
de la directora Pilar Palomero (“Las
ninas”, “La Maternal”).

¢SABIAS QUE...?

ACTRIZ INFALIBLE

Hija de Héctor Alterio

y hermana de Ernesto,
Malena se ha labrado una
carrera llena de éxitos.

Se dio a conocer gracias

a la mitica “Aqui no hay
quien viva”, pero ha sabido
no encasillarse gracias a
un talentazo que le hace
dominar tanto el drama
como la comedia. Con su
anterior pelicula, “Que nadie
duerma”, gané todos los
premios, incluido el Goya.




OCIO

FESTIVAL GIGANTE EN GUADALAJARA

Del 29 al 31 de agosto, en el Estadio Municipal Fuente de La Nifia
de Guadalajara, regresa el Festival Gigante con un cartel muy
apetecible: lvan Ferreiro (en la imagen), Rayden, Marlena, Dorian,
The Vaccines, Xoel Lépez, entre otros muchos. El precio de las
entradas de dia es de 35 € (mas gastos de gestion). Ademas,
también estara disponible un servicio de autobus desde Madrid
hasta Guadalajara y zona de acampada con vigilancia 24 horas a 50
metros del concierto. festivalgigante.com

REFRESCATE EN EL HARD ROCK HOTEL MADRID
Ubicado en el corazén de la ciudad, en el nUmero 17 de Ronda
de Atocha, el hotel cuenta con una apetecible piscina situada
en el llamado Roxy Garden. Gracias a su Day Pass, permite la
entrada sin estar alojado. Ademas de la piscina, existen otras
razones por las que visitar Hard Rock Hotel Madrid, y una de
ellas es su renovada oferta gastronémica, con platos perfectos
para compartir con amigos. hotel.hardrock.com/madrid/es

NO TE PIERDAS

libros/ misica

“FRANKIE”

Richard Gold lo tiene todo, pero pasa el tiempo
en el sofa en bata, bebiendo, mientras ve torneos
de dardos. Hasta el dia en que aparece Frankie,
un gato callejero, feo y descarado que pone su
vida patas arriba. Ambos necesitan un amigo

y compartiran algo profundo y extraordinario,
aunqgue todavia no lo sepan. De Maxim Leo y J.M
_ Gutsch. Ed. Seix Barral.

“LA MENNULARA”

Simonetta Agnello Hornby recoge el interesante
retrato de una mujer humilde que llega a convertirse
en una figura poderosa en un universo rural y
opresivo. En 1963, en un pueblo siciliano, fallece la
Mennulara, asf llamada por haber sido en su nifiez
una hermosa recogedora de almendras, una mujer
que consigue convertirse en la administradora del
dinero de todos sus jefes. Ed. Tusquets.

OFERTAS DE LA SEMANA

MUJERES CREADORAS
Entre el 29 y el 31 de agosto
en Puentedura y Santo
Domingo de Silos (Burgos), y
entre el 5y 7 de septiembre
en Covarrubias (Burgos),

se celebra el VI Festival
Internacional de Mujeres
Creadoras de Castilla y Ledn,
que llenara de actuaciones,
talleres y exposiciones este
entorno del Valle de Arlanza.
creadorascastillayleon.es

UN MOMENTAZO

DE RELAX

Caldea, el centro de
ocio termal de Andorra,
ha reabierto su gran
laguna este verano,

con unas instalaciones
totalmente renovadas.
Este emblematico
espacio estrena un look
minimalista y moderno,
con una espectacular
iluminacién, nueva zona
de relax ajardinada

y un escenario para
espectaculos.
caldea.com

BILBAO ES UNA FIESTA
La ciudad celebra su Aste
Nagusia, o lo que es lo
mismo, su Semana Grande.
El Ayuntamiento de Bilbao

ha programado mas de 100
actividades musicales gratuitas
para todos los gustos, sin
olvidar las tradicionales
bilbainadas y su teatro de
calle. Ademas, todas las
noches, a las 22:30 horas, los
fuegos artificiales seran los
protagonistas. bilbao.eus

Muchas

gratuitas

UN CAPRICHO MUY DULCE

El Gelato Festival World Ranking 2024 que premia los mejores
helados de estilo tradicional italiano ha publicado su lista con las
mejores heladerias del mundo y una de ellas tiene local en el centro
de Madrid. Se trata de Véneta, que tiene tres sedes en Valencia 'y
desde hace un afio tiene local en la capital. heladosveneta.com
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- Agenda Por Belén Alonso

TELEVISION

MARTA TORNE Y JOSIE, NUEVOS
COLABORADORES DE “BABYLON SHOW”
Carlos Latre ha anunciado a estos dos nuevos
fichajes para el prime time de Telecinco.
Rafa Maza, Leonor Lavado y Raul Maro ya estan
también manos a la obra para el programa
donde el humor sera su principal baza. Ya
hemos podido ver a Carlos Latre imitando a
Tamara Falco, Milei o al rey emérito. “Babylon
show” se enfrentara en franja horaria nada
menos que a “El hormiguero” y a la llegada de
David Broncano a La 1.

L .

“LAZOS DE SANGRE” FINALIZA SU 7> TEMPORADA
El programa conducido por Jordi Gonzalez ha cerrado su 72 temporada
recientemente, sin duda, esta ha sido la mas complicada de su historia

en cuanto a audiencias, consiguiendo resultados menores que en las
anteriores ediciones. El Ultimo programa emitido ha sido una entrega
dedicada a una de las sagas de actores mas queridas de nuestro pais,

los Guillén-Cuervo.

FURIOSA, DE LA
SAGA MAD MAX
Desde ahora mismo
puedes disfrutar del
esperado regreso

al icénico mundo
distépico de Mad
Max (que se cred
hace mas de 30
afos) con “Furiosa:
de la Saga Mad
Max”, protagonizada
por Anya Taylor-Joy
y Chris Hemsworth.
Una aventura de
acciéon nueva que
revelara los origenes
del protagonista.

En Max.

856 diezminutos.es

BREATHTAKING

Esta serie britanica es la adaptacion de las memorias de Rachel
Clark, una sanitaria asediada por la presién en los dias mas
duros de la pandemia del Covid-19. Joanne Froggatt (“Liar”,
“Angela Black”, “Downton Abbey”) es la encargada de dar vida
a Rachel. Puedes verla desde el 27 de agosto en Filmin.



SE AVECINAN GRANDES ESTRENOS

LA RULETA DE LA SUERTE
Con cara de asombro se quedaron Ya puedes ver en Movistar Plus+ la esperada precuela “Outlander: sangre de
Jorge Fernandez y el resto del equipo mi sangre” donde podras seguir a los padres de Jamier y Clarre en dos lineas
de “La ruleta de la suerte” cuando temporales diferentes. Después del éxito de la adaptacion de “Reina Roja”, de
Sandra resolvié el panel final en jsolo 3 Juar; Gémef-J;Jyad?Mﬁe preRsegt? “C}i;:atriz”, pertf(anecie,ntef a Iell sa(gjja pero \c/:onl otra
. . . protagonista: Irina (Milena Rudolovic), que se estrenara a finales de afo. Vuelven
segundos! El dinero conseguido (casi Steve Martin, Martin Short y Selena Gémez con la cuarta temporada de “Solo

asesinatos en el edificio”, no te la pierdas en Disney desde el 27 de agosto.

125%

6.000 €) lo destinara a viajar.

“RECORRIENDO
ITALIA” CON STANLEY
TUCCI DE SHARE
“Hermanos”, la serie

turca de Antena 3 ha
conseguido un 12,5 % de
share ganando la apuesta
en su franja horaria a “First
Dates Hotel”, emitida por
Telecinco, que consiguié un
8,5%, segun los datos de
audiencias del pasado dia
13 de agosto.

Viajar siempre es un
placer, y para el actor
Stanley Tucci mas, ya que
recorre ltalia disfrutando
de los secretos y las
delicias gastronémicas de
diferentes ciudades: desde
la cremosa carbonara de
Roma, el clasico ragu alla
bolonesa o la mejor pizza
del mundo en Napoles.
Puedes verlo en AMC.
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada

HIJO DEL
GLOBO EXCESO DE .
REY _+ DIRIGIBLE CUALQUIER _+ fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
HELENO ALARGADO COSA contenga todos los nimeros del 1 al 9, sin
L omitir ni repefir ninguno.
I { Iy * *
AMOUR
DELIBERA-
MOVER UNA INDICA
2 DAMENTE, A
i BANDERA POSESION ey 9 116 2 7
o L v v 5 3 8
2 9|7 3 4
CUARTO DE 4 8 7 1
ENCIERRO [ >
6 112
UNIDAD DE PABLO EN LADY ...,
ik e | ¥ PRINCESA [ S CENTRO 5 4 8
SERIES DE FLORES CON et e |
VINETAS ESPINAS SENORITA [UESTAN 71216 4
Ly 4 v TABLERO | B v 4 5 11617
EXISTIR EN
ELT:MPO **
DEPOSITO
-" —
LEGAL
PLANTA 7 1 9 3
IRIDACEA NIVELAR 6 1 4 2 7
Lo USTED,EN | o 00 | v
CONFIANZA HECTAREAS 4 9
OCASIONAL e
BLANDA 1 9 3 8
BARRIO + + COL., MUY
SEVILLANO [ LARGA 2 61 9
. REVISTA DE " 7 8 5 4
LADE AHi |3 A P;g‘l;gJDEE > +
YEN LATIN A%Eigafo NO EN RUSO ) 817 4
Ly MUSICAL
NOCTURNO o * * 6 2 8
SIN PIGMEN-
TACION 7 3 4 9 5
---“\\%ﬁ_‘(’)‘:-l’q . + OBSERVE [~ NUMERO DE
MANDA-
SALUDO 200, EN
LFA’MILIAR ROMANOS HIENTOS BI NARI 0
AR v B v Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
T e cumpliendo tres simples reglas:
T * ~oANTO * 1. Cada fila y cada columna debe contener la
BOXEADOR | CUADERNO [ ACTOR [ > misma cantidad de ceros y de unos.
B it T 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
ey * + LoTERiA | cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
preg CIERRE DE ESTATAL 3. Entre todas las filas y columnas no existen
UNA PARTE ENVASE PRECEDE ias ioual
s secuencias iguales.
ENVASADO + ‘ *
[ EQUIPO DE
ENIBOTE FUTBOL DE 0
OLIMPIADAS LNEIERDEN o 1 1
L
e |, v lamee | | (1] 0
MOMENTO )
PROFESION 1 1 O
PORCIONES INTERJ.
MUSLO DE DENIEVE | IRONICA [ ' 0
ANIMAL
CROMO CONOZCO 0 1
ONDA MEDIA -3 SUATEA 0 1 0 0
1 01 0
QUE ACOM- 0 0
MOTIVO PANA A UN
DECORATIVO > DOCUMENTO >
PRINCIPAL 1
858  diezminutos.es



SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes

tras resolver el juego.

ACATO ENSAYO REACIO

AFGANO FUSTA SIMA

ALTOZANO GRANADA SONAR

ARADOR INDUCIR TRANCO
BERNARDA MACULA VERANEAR
BREGA OFIDIO

CANJE ORDENAR

COLMO PODA

CUBO RAPERO

R|O|R E N/IA|R|C|U B|O|H
A F|O SIG|I1|O/R|IA|O|E|R
E| 1 |O|1I | E|OIN[N|O|T|N|N A_
NID A|IR|C/A|N/ M|D|S|M|J|P
Al | B|F|Z| A|JL|A|JA|JU A|A E'
RIO|O/O|G|O|E|Y| R|F|C  M|R
EIOT A|C|A|O(R/A R|U|I |O
VILIA(IDIRIA(IN|IR|E|B|L R
A DIA(INIA/IRIGIO|C|N|A T

EL HORIZONTAL

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

—_
—_

© 00 N O O M~ W DN
© 00 N o o b~ 0N

O
B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Horizontal 1 Neutralidad de juicio. 2 Se aplica a la persona
de edad avanzada. Tren rapido. 3 Cierta constelacion.
Observaras. 4 Ciudad Real. Disponer de algo. Articulo
francés. 5 Confederacion futbolistica europea. Pedir o
rogar algo. 6 Cantidad de fluido que corre. Desgastar una
superficie. 7 Col., golpe, caida. Simbolo de una unidad de
longitud. 8 Parte de la cara. Ciudad deTennessee. 9 Diosa
del agua. Aracnido diminuto.

Vertical 1 Manera de hablar. 2 Tira muy resistente. Repetido,
manifiesta jubilo. 3 Combiné, fusioné. Cama japonesa.

4 Acabado, gastado. 5 Nino de poca edad. Medio para
conseguir algo. 6 4, en romanos. Protagonizé El principe
de las mareas. 7 Hacer que algo funcione. Propietaria.

8 Formar tierras para cultivo. Ordenador personal.

9 Repartir los naipes. Golpe de viento. 10 Firma que obliga.
Principe arabe. 11 Sentir atraccion hacia algo. Punto
cardinal que indica el sudoeste.

SOLUCIONES

1 Cosmeético contra la 6 Ciudad del Ulster
°a|V'C'e_ _ 7 Lo fue Robinson Crusoe
2 Comerciar traficando 8 Disponible para
3 Por antonomasia, el Cid matrimonio
4 Estudiante (f.) 9 Emisiones de votos
5 Anteojos extensibles 10 Sustitucién
n 2 10 2 8 1 7
E 8 3 6 2 1 10
B 2 12 (4 6 8 13 |7
n 12 [n 1 4
B 2 12 12 (1 7 3
E 8 1 5 12 |3
9 1 5 10 7
B 12 |3 12 [13 |8 7
n 8 1 8 2 7 9 8 3
m 10 4 6 n 7

CRUCIGRAMA EL HORIZONTAL SUDOKU
old|v[o[v] 'v|4 N IN| _0[zv 1 d[W3[3 41 ols|tlelz|v|elL][8
S|I/H|d/W[3 Wl |00 [S[]3NOTDO31 36| 8|L[C|T|S|E[9]6|P
Lwlo|lvitljola] 1] /0¥ 3 dVSVvDs b[61€]9[/[8]T/T|S
dlajv|yfav|aln|v[d] 0DV ¥ 4N VNLZ L|b|S|c[8]6]ZIE]9
v| [d[vidlol (vidlan] _Jlisvid1/3499 [EASEE A
Elil " EIEINEIN " B8] solcav|Lv[d>s]| C|819]€1PIL]6]S|T
|s|v[d|a[afiN]O]T [¥[O] [V Niwin7]viEl S|Ti6]L]9]cv(8]E
3;/\_v| |o[A[3[o]N|o[T] [dojajeiald|w|v[>]E] L|C|8IPIEITISIO6
alv a[I/W/I NV ND3 _Mlvinodladisie PIEIEIGE A

01/3.d3D2/3¥DT

[HMACINBEEEIRE
AUTODEFINIDO BINARIO S|T|p|6/8]9]CiL|E
oIx[a[N[vITv[Ta /o] [o[t L[oTolL o]0 i[1] SRl
VS| WY VONV| [o[Lo/LLOL0LI0 NHANEEEEE
3[c] [siofd oo v | [Lloo/L0o/L0[L0]L] violslglzl6lTlsle
| (Y d[OHlY o0 | [LOLOOLLIOOL] SIv|TIE]6]4]912]S
z| jolalv|L vAN[3_ | [0/l L0 LOO[LLO] /lelzlslolTlviels
alv il Wl 1] 11v| [LI00/LLOL[00]L] SlelclvlziglZlElT
1/noft] [oolval 1| Jojot|to/L o[t L]o]
ad| (3 vd> [vI10H [0/LOOLILOLLIO
[3lutw] 1nva | [LLooLoO0L0O L] SOPA DE LETRAS
viLv[N3wals 13| [LloLl[Loo/L[Lo]0 Jouoy
1|asilalv[Tvis /3]
IN| Iv[N e VoV iwl |
_v,aluiv. [n[18s[1]1]
14l [si3adinon; | Site ha gustado esta ("
113INIVIdE SV Y LLLL seleccidn de juegos, no IEGASTAR
'viE'ilaé'G Ji te los pierdas, estos y hy
¥[valaln]o ' muchos mas, jcada mes e
afla o] en tu quiosco, en la 34
1< ! ; -

RICIEIRIE) g amplia gama de revistas £ ]
BRERA de pasatiempos » )

Megastar! jSeguro que Y también en iPad

te van a encantar!

www.megastarediciones.es
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

SUDOKU

M':"I\'IH\.I?(-J —+ —+ Completa los casilleros de manera que cada
ISLAMICO R;'SNTCIQA B“,“{‘;’OQE fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
ABROSA. contenga todos los nuimeros del 1.l 9, sin
omitir ni repetir ninguno.
* %
JOHN ATREVIMIEN- 7 6 9 3 2
iy ADJETIVO TOENLA
DIRECTOR
POSESIVO FORMA DE
DE CINE ACTUAR 6 8 9 5
b v v 115 4
HIERBA ..., 6 8 7
# PLANTA [~
; MEDICINAL 4 1 6 2
CRENA DE % &
PLATO DETV 100 M = VOZ DE
AGUACATE = LA RISA > MELOCOTON 8 5 7 9
DESTALO- ACOMPANA UBICACIéN, SECO
NADOS AL F;EGO BA;E FRUT(;SECO + 2 4 1 5 3
ALIAS ~-
HOMBRE 7 4 9
MECANICO **
DESEMPENA ANDAR,
PORTURNOS[ > * CAMNAR [ 9 81 43
GA,NSO BROTE DEL
DOMESTICO NABO
Ly POET, | o SOC.DE | o { 2 9 7 6
DONDE AUTORES 3 6 7
AVE BLANCA PLANTA
Y NEGRA TREPADORA 3 1 8 7
EQUIPAR + + HOMBRE
|- Muy
UNACASA FORZUDO 9 4 2|1 5
MASA - =
DEAGUA |—i» PES':JCP:IBI;(lJm . LO DE AHI == + 5 1 6
SALADA
—ADVERBIO | ENLACE AD- 8 5 3 7 ’I
DESPECTIVO AEL VERSATIVO
SONIDO DEL
ONIDODEL Ly, v v 1 2 74
TENSION,
ANSIEDAD 4 6 2
QUE NO LETRERO
TRAICIONA [ + LumiNoso [ EEN LA
FUTBOLISTA APOCOPE BRUJULA
ESPANOL DE PARA BI NARI o
Ly SU EXCE- . .
05[>y e [ v Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
EXPRESE i i .
A ABANDONA cumpliendo tres simples reglas.
A 1. Cada fila y cada columna debe contener la
DEFICIENCIA |=3» + - * . .
COCHE EN BUBU misma cantidad de ceros y de unos.
NGECEE | AN 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
L * i cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
ENPAPAR ANATOMIA 3. Entre todas las filas y columnas no existen
EL PAN DE ..., SERIE VOZ AL . .
TELEFONO secuencias iguales.
DIFERENTE,
DISTINTO Bl + ‘ * SALA DONpE
PUSO SE ENSENA
|SUAVEMENTE 1 1 ’|
L
ESPECIE, | o + CONCEDER, 1 O 1 O 0
GENERO REGALAR 0
LA USTED }
|HEBRA CAPI- CINEMATO- i 1 o
LAR BLANCA GRAFICA REVISTA DE
NAVARRA DISENO 0 1 111
NOMBRE PARTE DEL 0 0 1 0 0
DELAY [ AVION E
ESCASA EN TRABAJAR 1 0 0 1
SU ESPECIE > CON FATIGA > 1
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes

tras resolver el juego.

BEARNESA OCHO SITO

CIAO POCERO SLIP

EPONIMO RAYON SOTO

FEMUR RECARGAR SUECO

FRANCES RECEJAR TUMBAL
GLANDULA RIZAR

GROG RONRONEO

HELICE SABOR

MIOPIA SAUDITA

TIR|O|B|A EIN RIA|E|B|R
U A T|IT|DIUA|S|L|S|H M
M| J/OIE|R| P E|JU|[U|E|Y]|I G_
B E|S|IU/OC/DIE|P|O|O|E|O
Alc|m|c|N|N|[c|O|N|P|T|C|R|
LIE|EIAJA|/OIN|C|I |A|O]|I |G
FIRIRILIR|I|Z|A|R|P|I|L|S
O FIG|R|M A|G|R|A|C | E|R
O/ E/IR|O|N O[N|E|O|C| H|O

EL HORIZONTAL

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En

cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

—_
—_

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Horizontal 1 Palabra cabalistica. 2 Col., arribista. Censurar
o reprochar. 3 Articulo determinado. Bebida con gas.
Dirigirse, andar. 4 Formar, instruir. Instrumento pesado.

5 Vasos de barro para plantas. 6 Que no ha sufrido dano (f.).
Fue el primer hombre. 7 Buena para la salud. Escalinata.

8 Onomat. del toro. Estoy obligado. Viuda de Lennon.

9 Aborrecer, detestar. Machos bovinos.

Vertical 1 Deporte de Alberto Juantorena. 2 El Pitt actor.
Instrumento musical de cuerda. 3 Exposicién breve de un
asunto. 4 Associated Press. Que ha celebrado sus nupcias.
5 Antigua prenda masculina con faldones. Sufijo de la

2.7 conjugacién. 6 Rece, ruegue. Gran Bretana. 7 Donad,
regalad.Tipo de baraja. 8 Popular (f.). 9 Onomatopeya del
balido. Un restaurante. 10 Sostén de la planta. Prefijo que
significa muy pequeino. 11 Monedas de boda. Peticion
urgente.

© 00 N O O M~ W DN
© 00 N o o b~ 0N

SOLUCIONES

1 Adhesivos pequenos 6 Ser, sustancia
2 Contestan, objetan 7 Col., abrazar con carino
3 Emision de moneda 8 Pedir, suplicar
4 Por separado 9 Golpear repetidamente
5 Sentir aversion hacia una 10 Quitar imperfeccion
cosa

n 4 0 |3 8 0
E 7 5 4 6 8 8

B 10 n 10 |9 2 6 8

n 4 0 |7 3

B 10 6 7 5 5 7
E 5 1 9 10

10 1 9 0 |7
B 5 6 7 3 10 |7

u 7 3 2 5 10 |7
m 4 n 2 2 9 7

CRUCIGRAMA EL HORIZONTAL SUDOKU
'slold[o/i] Tulviiialo]  [u[vd[1/4[1]¥[n]doT [4EIE EIE AL
INjo| jojg3jla NnW| [¥]v3ITT T LYVNWE| P|L]S16[C|8|T|9]E
|S|V|d|V ¥4/9] ¥V NVS| [d]v|L]¥[OJHIx|3 |8 [HAEIHAREEHE
[N valvllv|s|a1]1] dlvin[o|n|H oY v 2] 8|9|rIEI6/L]C]T|S
Isitls|viLlalo]vin]ElL] v/ ID5N3s 39 SlE|Tfc|olp|8l6|L
v]|z|v[wlE¥|v[o]n[a]3] MEIREINISICICINAG L|c|6l8ITIS|EIP|9
[ (v|ajofs| |s|v|1] 314 V|dVp 116]£]S||C]9|E|8
4|V a[4/v] v|d3L] INjo[1[o]v]N[n SV €] 9[SI8IZIEI6IPICT
v[¥dlvidvoyvyay N3 aNOdS3IY T PAMIAEIEIAEE
SVINTI 1V93|dT
1[9lz]el6[8]rIS[Z
AUTODEFINIDO BINARIO 8lelS|Z|TIP]6]C]9
r[vIa[afBTv e v e [0[i0[0 L L[0]0Ti[L] L aaas
vi1v| [3/Al [vNVvD |LloL[L 00 LLOO clvlzl6l8llTiols
aln] joNv1ld s | [ofo /L0 L0[0L]Lf sltlslclvzlel6lz
\V/3|7vd 0sod| [LILOOLOL|ILOIO RECEHEE
BN L0 RY T AR A [SAES L4037 LA LE LA LAL Y 116
a| [lvind 1/saa | [L/LO0L LO[LOO] sleltlslzlolzivle
J.N_\'/| lc| 3l lwvoo| fojoLto0/ L]0 L]L] Yielelticlals /18
slo/slo, vxvi || |ojtojoL LofL Lo
3s| |uvld Ds3d [LoO[LLOL0OOL
[Njolaln| 1lviaal | [tot[tooL0o0 L] SOPA DE LETRAS
N[V 1|dvLvd os [0[L L00/LO[LILO 013y
o|s.3| [1]ol Julviw |
o) lylvivlelaininwiv] |
alvo|s| loa] vdo
RTLVINYEL TV Site ha gustado esta (" GAST
10/aj0ld Vi [SI3.1 N W seleccion de juegos, no = E AR
Ml c [l 1 s R o I te los pierdas, estos y Ly
L LAy muchos m4s, icada mes @
N[O/ L[S nH e, | -
ol s] en tu quiosco, en fa. =
visolon ¢ amplia gama de revistas P ]
BRERRN de pasatiempos ., )
Megastar! jSeguro que Y también en iPad
te van a encantar!

www.megastarediciones.es

diezminutos.es 61




I Pasatiempos

AUTODEFINIDO SUDOKU

rCALAD —+ ENTO —+ —+ Completa los casilleros de manera que cada
DE GRAN ATl fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
LUIS ..., FUERZA SIN RELIEVE , .
CANTANTE contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
Ly omitir ni repetir ninguno.
* %
LiDER DE SEGUNDA INVULNE-
NIRVANA LETRA RABLE 1 2
9y > v v 6(7]18|9 1
f MUSICA 8 1 9 2 4 3
§ ELECTRONI- {—
I CA DE BAILE 5 2 9
FASE DEL A ANTES DE
SUERO HECTAREA >~ MEDIODIA [ SANTA DE 713 5|2
SEBOSO T BEBIDA CIERTO AviLa
CALUROSO CON GAS CETACEO 5 3 6
EN LA BA- ROSCO TIER-
RAJAHAY 4 [ v v NoY puLce [~ v ' 8 117 3|6
ABURRI-
SEDUCIR MIENTO **
Ly * NORDESTE (3 1 7 2 3
TIPO DE
CEMENTO 2 1 7 5
USTED, EN "::E:Elgéumg- g I g ‘
CONFIaNZA [ SRR 6|7 4 8
GRITOS 7 2 9 5 4
TRANQUI- + AQUE
LIZAR O
SERENAR | LUGAR 413 8
POLVO SEXTA NOTA SIGNO DE 8 3 5 6
BLANCO [ musicaL | > sumaR [ +
CIERTO
EUFEMISMO OTORGUE NEGACION 7 4 3 1 9
s P | ' 5 4 /
CLASE,
CONDICION 1 9 7 6
PREF,, CAS| [~ COSA
+ iNTEGRA [ ONDAS EN
FLOR MUY EL MAR
IliliMATICA SE DIRIGE BI NARI o
MIRE, PAREJA DE . .
OBSERVE [ v LENNON | v Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
SUFIJO ARA cumpliendo tres simples reglas:
DIMINUTIVO SAGRADA .
1. Cada fila y cada columna debe contener la
BARRIO | o + * DECILITRO 3= . .
ENESTE | SEVILLANO misma cantidad de ceros y de unos.
LUGAR SALA DE DISCO 2 N ; 5
B DIGITAL . No se pueden encontrar juntas mas de dos
ey * PUEBLO | * cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
N/T\TE:?;&\ »?E REQUENO 3. Entre todas las filas y columnas no existen
PPT:\‘TEOR secuencias iguales.
LA CAJA
DESPEDIDA |~ + * TONTA - PECEEL 1 0 1 0
ISENTIMIENTO GBR(ZLNSE;AE DEROS 0 o
L
QUETOMAR! - \ \ su::ggsn 0 11 1 0
RIESGOS (F.) LATIERRA 0 0 1 1
ENSALZAR
; RYATEORRE ™ SUALTEZA =9 ‘ 1 0
EXSTAN TS oL COCIENTE IN-
PRESENTE TELECTUAL 1 1
Ly
* ..IDC, GRU- . COCHE EN . * 0 0
PO DE ROCK INGLES 0 0 0 1
VERDURA
DETALLO [~ DESFéﬁij&DO - 0 1
COMESTIBLE 1 0
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes

tras resolver el juego.

AZUL LACRAR TIJERAS

CAPA LANCE UVAL

CHABOLA MALAGA VENA

DESCARTE PODA VIOLETA

FAENA PONI VIVIDO
FIRMANTE PROJIMO

FUNERAL RODAPIE

ICEBERG SEBO

IGUALA SUBIDA
A|T|IE|L|[O|1T|V|IR|I|AIA|G|I
I AJIO|(S|E|B|O|S|G|C|L|N G_
C|LIDIPIO D A|A|JU/A|O|F U_
E/IA/I|]lIA/IM|L|IRN|IPB|U|A
B(N|V(P/ B|/A|[I | E|A|/A|A|N L'
E/IC|/I|EIM{|U/A|J|U|/R|H|E|A
RIE|VIA|IN| F|S|I1|O|V|C|R|Z
G|IF/ I/ RIM|AIN|(T|E|R|A|A|U
N D E|S|C|A|R E|A|P|L|L

EL HORIZONTAL

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones

correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En

cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

1 Avispadoy alegre 6 Extractor de cocina

2 Sufragar gastos 7 Pelos de los parpados
3 Ganador de la loteria 8 Prenda para la cabeza
4 Trenzas de B. Marley 9 Con mala intencién

5 Comprobar la 10 Defensor, valedor

autenticidad

7 7 5 1 6

12 1 10 1 12 5

1 9 4 n 10 9

n " 8 n 8

~N
-
N
w
-
N
o

" 4 12 "

CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11

—_
—_

© 00 N O O M~ W DN
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=
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Horizontal 1 Obra hecha a mano. 2 Instrumento de castigo.
Teléfono portatil. 3 Higienizar. En una misa, antes de la
comunion. 4 Hacer surcos. Acumular fortuna. 5 Ha recibido
el ultimo grado académico. Preposicion. 6 Caminaba,
acudia. Licor cubano. Convulsa o ferina. 7 Término de
cortesia. Someter al dominio de uno. 8 Deber del alumno.
Region bajo el brazo. 9 Causar extrafieza. Hermana, monja.
Vertical 1 Da friegas o fricciones. 2 Causa desconocida

de un hecho. Actor de apellido Pitt. 3 Cosa de muy poco
valor. Registro mercantil. 4 Organo de la mujer. Manifesté
regocijo. 5 La de mal aspecto. Formar algo nuevo.

6 Accesorio de computadora. 7 Simbolo de una unidad de
longitud. Quitar la piel a una patata. 8 Tropezar con algo.
Nueve en romanos. 9 Se fermentan para obtener vino.
Col., instante leve. 10 Que no es liso. Pronombre personal.
11 Sufijo de pertenencia. Devolver la pelota de tenis.

SOLUCIONES

1 6

a
o
=
~
©
©

CRUCIGRAMA EL HORIZONTAL SUDOKU
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Gente con estilo

l- T— —— —
- _— e

o 5 ESCRITORAYABOGA

‘u

1 iflOI'ldEld -

nla '\!rb}gﬂg es ser feliz.
- e preocupa mucho
la vejez”

K abogada Y. escritora nos recibe en
su nueva'casa de la capital, donde
vive con su marido Pedro J Ramirez, y
donde nos habla de su nueva novela,
""*En la corte de la zarina”. Nos adelanta

que ya esta préparando una nueva...

e

Cruz, sentada en uno de los sofas de su salén,
viste una camisa y pantalon pijamero de Adolfo
Dominguez, 69 € y 59 €, y sandalias acolchadas de
Adolfo Dominguez, 128 €.
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La abogada luce en
el recibidor de su
casa un kimono

de seda de

Vida y Milagros,
985 €; pantalon de
Elisabetta Franchi,
220 €, y zapatos de
Mascaro, 290 €.
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nte con estilo

Intro

y pendientes de

Patri
79 €.

La escritora luce
un vestido de Hoss

pia, 199 €,

cia Nicolas,

diezminutos.es

u vida cambi6 radicalmente cuan-
Sdo Pedro | Ramirez entré en su

corazoéon. Cruz Sanchez de Lara, 51
afios, colgd la toga como letrada —“Es la
prenda que mejor me queda’ y se con-
virti6 en la vicepresidenta del diario “El
Espafiol”. También dio rienda suelta a su
faceta como escritora. Hace unos meses
lanzo6 “En la corte de la zarina” (Espasa),
una novela histérica cuyos protagonistas
son Catalina la Grande y el esparfiol José
de Ribas, fundador de la ciudad ucraniana
de Odesa.

La vida de Cruz cambid, dice que la po-
pularidad esta sobrevalorada y que aun-
que echa de menos su vida de antes, no
se arrepiente del cambio.

-¢Por qué ahora una novela histérica?

-Porque “El maldito amor” me dejo he-
cha polvo. Todos los malditos amores te
dejan hecha polvo, quise construir aquel
personaje y me dejoé tocada a mi tam-
bién. Pensé que una novela histérica era
mejor, aungue haya que estudiar y llenar
los huecos.

-¢Pedro te influenci6?

-No, porque a Pedro no le gusta la no-
vela histérica. Cuando se lo dije, se sor-
prendi6 y no le hizo mucha gracia. Tengo
que reconocer que me lo he pasado muy
bien, y me he dado cuenta de que no sa-
bia casi nada del Imperio Ruso, a pesar de
haber estado en Rusia.

-Te metes en la vida de José de Ribas y
en la de Catalina la Grande.

-Lo que mas he disfrutado es saber
como era ese palacio, donde se vivian re-
laciones muy abiertas y que a él le impac-
t6 porque venia de un mundo latino.

-;C6mo hubiera vivido Catalina en
nuestra época?

-Habria sido una reina influencer. Ca-
talina era una mujer de Estado y tomaba
grandes decisiones. Yo estoy convencida
de que a Putin le hubiera encantado ser
como ella.

-A lo largo de la Historia ha habido
mujeres de Estado como Isabel la Cat6-
lica. Ahora, ;por qué no?

-Yo reivindico el puesto de lamujer y su
figura, pero yo creo que no vale el hecho
de ser mujer para llegar a un gobierno.
Cuando sale una Presidenta del Gobierno
creo que tiene una responsabilidad ma-
yor porque esta ocupando espacios que
tradicionalmente no hemos ocupado,



pero a mi no me gustarfa que cualquier
mujer fuera Presidenta del Gobierno.

-¢Crees en las cuotas de paridad?

-Yo tengo muchas ganas de que sean de
formanatural. Y creo que en las préoximas
generaciones vaa ser asl.

-Volviendo al libro, ;has hecho esta
novela por la guerra de Ucrania?

-Es verdad que la novela es muy actual,
pero es una reivindicacién. Me he dado
cuenta que ahora entiendo mucho més las
noticias de Ucrania que antes. El persona-
je de Potemkin, amante de Catalina, que
presumia de gran miembro viril y conse-
gufa todo en la guerra, es el héroe militar
de Putin. Y te hace comprender que Putin
pretende ser emperador.

-Cuando escribes un libro, ;esperas el
éxito?

-No. Mi aspiracién en la vida es ser feliz.
He conocido a gente con mucho dinero
y éxito, pero infeliz. A mi me preocupa
mucho la vejez y estoy preparando mi
plan de jubilacién y tener una actividad
que me haga estar bien. Porque vivimos
en una sociedad en la que necesitamos la
aprobacion de la gente.

-¢Ta has necesitado esa aprobacién?

-Todos necesitamos en alguna medida
esa aprobacion y labuscamos.

-A ti se te ha criticado mucho.

-iMuchisimo! Ese momento ha sido
un aprendizaje de la vida, porque me di
cuenta de que no solo no le fuera a gustar
atodo el mundo, sino que tenia que partir
de la base del desconocimiento hacia mi
y que la gente se mont6 una idea sobre
mi de la que yo no tenia nada que ver.
Visto con perspectiva y con lo mucho
que sufti, me ha ayudado a ser mas fuerte
y mejor persona. No me arrepiento.

-¢Eres débil?

-Creo que soy fuerte, pero las debili-
dades de los fuertes son las mas dificiles.
Pero yo lloro y suffo y es importante que
los jovenes sepan que la vida no es de co-
lor de rosa.

-Volviendo a Catalina, que tenia una
catadora de amantes...

-Si, fijate que los reyes no tenfan. Pero es
verdad que las mujeres podemos sentir
mas las decepciones fisicas y saber cuan-
do un hombre no es un buen amante.

-¢El tamano importa?

-El tamarfio no importa, pero creo que
todo importa.

Zara, 9,99 €, y sandalias de

.
-

de Adolfo Dominguez,

- —r—
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I Gente con estilo

>

-¢Has tenido muchos amantes?

-Yo confieso que he vivido y tuve un
amante que hoy es mi marido. Pedro y
yo fuimos amantes antes de ser marido
y mujer.

-Me decia un amigo que ser la otra es
mejor.

-Yo creo que no y se frivoliza. Al final, la
vida es de verdad y creo que nadie pien-
sa en si mismo pensando que es la aman-
te denadie.

-¢Cuando te separaste del padre de tu
hijo, pensaste que no ibas a encontrar a
tu media naranja?

-Yo cuando empecé con Pedro lleva-
ba catorce afios separada y habia tenido
otras relaciones. Yo no me queria casar
otra vez y Pedro se lo trabaj6 bastante.
Pensaba que no era necesario el matri-
monio. Lo que nunca penseé es encontrar
a alguien con el que no me aburro. He
tenido el privilegio de encontrar una re-
lacion asi.

-Es que sois muy parecidos.

-Si, no nos gusta la playa, no conduci-
mos... Nos entendemos muy bien.

-¢Es dificil estar al lado de alguien tan
culto?

-Yo siempre digo que era la mas lista y
trabajadora en mis relaciones y ahora soy
la mas vaga y mas tonta. Siendo trabaja-
doray no soy tonta. Es verdad que cuesta
mucho acoplarse a una cabeza como la
de Pedro. Yo tengo mas inteligencia emo-
cional que élL

-Ta aprendes de Pedro, ;él aprende de
ti?

-Por supuesto, y es muy bonito. Pedro
habia vivido una vida retirada de la nor-
malidad. Yo siempre digo que Pedro no
tenia abrigo, porque iba de un portal a
otro. Ahora tiene muchisimos.

-¢Escribes cartas de amor?

-He escrito y he dictado cartas de amor
a mis amigas. Al principio de estar con
Pedro era una relacién maés por escrito
que oral.

-;Qué es lo mas bonito que te han
dicho?

-“Te quiero”.

Daniel I. Carande

Fotos: Ana Ruiz

Ayd. de foto: Sara Guillén
Estilismo: Maria Pulido
Maquillaje y peluqueria:
Javier Reyes para Topicrem
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Cruz, en el comedor de su casa,
viste una chaqueta de Lola
Casademunt, 84,95 €; camiseta de
Zara, 9,99 €; pantalon de Elisabetta
Franchi, 234 € y sandalias de Lola
Casademunt, 99 €.
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Antes de irme
a la cama...
Siempre me
desmaquillo y me
pongo una crema
hidratante.

Mi perfume...
Portrait of a lady.

Mi producto
de belleza
ideal...

El que se pusiera
solo. Soy muy
perezosa.

En mi neceser
de viaje nunca
falta...

Una barra de
labios, corrector de
ojeras y un cepillo
de dientes.

Dieta...
Procuro cuidarme.

CITA EN...

Cruz Sanchez de

Lara nos recibio en

su casa de Madrid,
donde convive con su
marido Pedro J Ramirez
desde hace un ahno. La
abogada y escritora es
una auténtica anfitriona
y nos cuido con un
exquisito trato a todo

el equipo. Entre risas y
confesiones, Cruz nos
presento su ultimo libro
“En la corte de la zarina”
(Espasa) y nos lo dedicé
a todos carinosamente.

Mi belleza al descubierto

En mi cuarto
de bano
siempre hay...
Sal gorda, porque
tengo la espalda
mal y me bafio en
sal.

Voy a la
peluqueria...
Lamentablemente
para mi voy cada
quince dias por
las canas y quiero
seguir siendo
morena.

Ejercicio...
Pilates, los
sabados con mi
hijo.

Cirugia
estética...

Si, siempre para
quitar, nunca para
poner.

Crema protectora
Topicrem, 7,50 €.

Gel de .
ducha Sun

Protect
Topicrem, “
5,15 €.

Crema after
sun Topicrem,
5,95 €.

BeauTerra \

CREME
UNIVERSELLE

Crema

hidratante
ﬂ Beauterra,
8,55 €.

o
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La Embajadora de Unicef desde
2019 viajoé hasta Panama, y una
vez alli se desplazé en piragua
por rios caudalosos de la jungla
del Darién, una de las mas
densas y peligrosas del mundo.

L

>
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g
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impactada
en su viaje solidario-
. alaselva™ -

- La periodista realizd, de la mano de UNICEF, su viaje mas

duro del verano a la selva del Darién para visitar a las nias

y ninos migrantes que atraviesan esta peligrosa ruta que
separa Colombia de Panama.

)
Muy implicada

Sara escucha
atentamente los
testimonios de

los menores que
llegan al centro de
Lajas Blancas. Y
quiso compartir
con ellos algunas
fotos de su movil.

ue Sara es una mu-
jer comprometida lo
sabemos, y que la in-

fancia le toca especialmente,
también. Por ello, UNICEF no
podria encontrar a alguien me-
jor para hacerla su embajadora.
De hecho, la periodista colabo-
ra con UNICEF Espafia desde
el afo 2017, pero fue nombra-
da Embajadoraen 2019. Desde
entonces, no ha faltado a las
llamadas de la organizacion
internacional que vela por los
derechos de la infancia. Este
verano, en el que atin no la he-
mos Visto con su novio, Nacho
Taboada, ha querido seguir
apoyando a los nifios.

Sara ha querido conocer so-
bre el terreno cudl es la situa-
cion critica de estos menores
y las familias migrantes que
atraviesan la selva de Darién
entre Colombia y Panama en
su camino hacia el norte del
continente americano.

Impactada con el viaje
Las cifras son impactantes,
mas de 30.000 nifios y ni-
fias se adentraron en esta
ruta, que esta considerada
como una de las mas peli-
grosas del mundo y se cal-
cula que la mitad de ellos
son menores de 5 afios.
La periodista, madre de dos
hijos de su relacién con el fut-
bolista Iker Casillas, esta muy
sensibilizada con las proble-
maticas de la infancia mas
vulnerable.

-¢Por qué te has desplaza-
do hasta Panama.?

-Esta es una de las rutas mi-
gratorias més peligrosas, pero
por otro lado es la tinica alter-
nativa que tienen muchisimas
familias para aspirar o bus-
car ese futuro mejor, Querfa
comprobar de primera mano
estando en el terreno con el
equipo de UNICEF, cémo es su
labor aqui, como llega la ayuda,
conocer el testimonio de las fa-
milias y hablar con ellas..
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do --._
con las familias del =
centro de acogida, ha |

bailado con los ninos,
se ha dejado pintar

e por las mujeres y ha ]
compartido unos dias
maravillosos.

# | Sarase haintegra
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ESTE VERANO AUN NO HEMOS VISTO
A SARA CON SU NOVIO NACHO
TABOADA, AUNQUE S| EN LA PLAYA
CON AMIGAS COMO ISABEL JIMENEZ

-¢Qué es lo que mas te ha
impactado?

-Lo que méas me ha impac-
tado sin duda es la cantidad
de nifios y nifias que han sido
capaces de hacer esta ruta mi-
gratoria terrible y llegar con

vida a su destino porque es una
ruta salvaje en la que hay todo
tipo de obstaculos y grupos
armados.

-¢Coémo llegan al centro de
Lajas Blancas?

-Llegan en condiciones

muy criticas, desorientados,
con miedo... Eso se refleja per-
fectamente, y es de las cosas
que mAs se me marcan, en
sus miradas, sus 0jos, esos
abrazos que no te dan porque
estan totalmente desubica-
dos, eso es lo que mas me ha
impactado. Por otro lado, me
ha gustado comprobar que
ahf estd UNICEF para eso. Lle-
gan muchas mujeres embara-
zadas y bebés enfermos. Ahi

La periodista quiso llevar

su solidaridad y simpatia a
este lugar perdido donde hay
muchos ninos que sufren.

la ayuda todavia tiene que ser
mas urgente y especializada.

-{Qué encuentran luego?

-Necesitan mucha ayuda
para que puedan superar este
trauma y no les queden secue-
las. Y un espacio seguro donde
se sientan cémodos para poder
jugar, pintar, hacer pulseras, ha-
blar, para poder volver a reir, y
para recuperar una normalidad
en sus vidas.

UNICEF Esparia
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OTONO VIBRANTE

Moda, belleza, planes... para darlo todo esta temporada

+ ' |TAN

‘ﬂfl

FLECHAZOS POR -
VIDEOLLAMADA - EMILIA

«Laterapiame ha

ayudado a confiar
en mi misma»

FENOMENO FAN
GANADINERC
N GRACIAS A TUS
y ._- ¢
— .

GOOD
e VIBES

GENTE FELIZ

¢ADICTA A ~ oy
LA BELLEZA? 2 -
FVERIGUA S| TE

ESTAS PASANDO

(;ON EL SKINCARE

El maquillaje colorista

‘ v la moda positiva que
m l'l i te hardn vibrar allo

ADEMAS, LLEVATE UN REGALO ESPECIAL

TODO SOLO 3,95 €



Carlos Sainz

un ano de amor junto a la modelo
Rebecca Donaldson

Su cara de felicidad
lo dice todo. La
pareja disfruta
al maximo de su
tiempo compartido.

y 4

|, un piloto de Férmula
El que recorre el mundo

compitiendo en los di-
ferentes grandes premios (en
2025 en la escuderia Williams);
ella, una escocesa de 28 afnos
que gand su primer concurso
de belleza cuando solo tenia 17
afios y que desde entonces tra-
baja como modelo. Juntos, una
pareja enamorada que pasa las
vacaciones en Mallorca.

Una mas de la familia

Fue el verano pasado cuando
pudimos ver a la pareja por pri-
mera vez y en enero de este afio
se produjo la confirmacién de la
relac'iégn lafotode famjgg en

"" p. la que Rebecca posaba abrazada.
aCarlos Jr, para celebrar el triun-
W -k "‘" fo de Car"l!siain%rggn el
e ' Rally Dakar. S
_—- \ . Wk T
v 4 Pareja de éxito
- Han pasado unos dias de descanso en
Mallorca, y alli los hemos visto en barco junto

. a familiares de él, pero también han disfrutado

de momentos de complicidad a solas.

i

Rebeccalucié un
bikini azul, como
sus ojos. La modelo
participo en el
concurso “Top Model
UK” y tiene su propia
marca de ropa
eportiva,‘{‘Muse
Activewear”.

Z5..~diezminutos.es



Teresa Urquijo

accldentadas vacaciones
en Sotogrande

La abogada y su
marido, José Luis
Martinez-Almeida,
han tenido que
interrumpir sus
dias de descanso
en Cadiz tras
sufrir ella una
lesion.

a pareja no ha podido
Liisfrutar como pensaba
US primeras vacaciones
de verano casados. Y es que el
alcalde de Madrid y su mujer
se encontraban pasando unos
tranquilos dias de asueto en So-
togrande, Cadiz, cuando Teresa
suftié un pequefio accidente
que la obliga a caminar con
muletas. Asi que el matrimonio
se ha visto obligado a regresar
antes de lo previsto a Madrid.
En estas iméagenes les vemos el
dia 18 de agosto porla mafiana,
tras salir de misa. Su siguiente
destino ya era la capital.

Paseos con los perros
y partidos de golf

Antes de suffir este imprevisto,
José Luis y Teresa disfrutaban
de una agradable rutina en Ca-
diz: por las mafianas se dedica-
ban a dar largos paseos con sus
perros y las tardes las dedica-
ban a jugar al golf, deporte por
el que ambos sienten pasion.

Antes de acabar sus vacacio- y feb’ ' Toroda e
nes, el alcalde viajo de Cadiz a - o _ _Que adaptarse
Madrid el dia 15 de agosto para g : raﬂg;’g?t:qiﬁ:
inaugurar los actos de las fiestas f : W | vemos, tras salir
dela Virgen de la Paloma. el o

Agencias P>
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CANNAXINE

Efecto Calmante

muscular

Natural, eficaz
e instantaneo

-

Antunﬂamatono

al ésico ™
4 Ana'g CANNAXINE
Roll on

Extracto de Cannabis
(* CBD: antiinflamatorio natural)

Veneno de serpiente
(**PEPTIDOS: accién analgésica)

nstaFreez«
ool Sensation

| Sensat
. l % atural solution
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a calming o
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M Tension y sensibilidad ik it
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Hinchazon

naxine Crema (50 ml)

s6lo 39,95

(mas 4, 95€ de gastos de envio)

+ Roll On iGRATIS!

Pies cansados ¥

v 900670 369

www.efectocalmante.com @ ;fj’ff’@.@l
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» LA PAREJA SE
CASO EL PASADO
6 DE ABRIL Y
DISFRUTO DE
UNA LUJOSA
LUNA DE MIEL
EN MALDIVAS

El matrimonio;icon unos
amigos, disfruto del golf eng
Sotogrande (Cadiz) hasta el
accidente de Teresa.

Teresay José

Luis tuvieron que
regresar antes de lo
previsto a Madrid.
El 18 de agosto
abandonaron
Sotogrande.




LUJO'Y VANGUARDIA SE UNEN
. ENEL CRONOGRAFO SOLAR
‘ MAS INNOVADOR DE LANSCOTTE

soLAR \

EHXPLORER
LOJ-CRONOGRAFC

LA ENERGIA DE LA LUZ
EN SU MUNECA...

Nuevos tiempos, nuevas formas de entender la Alta
Relojeria. Lanscotte ha unido su saber hacer suizo con
la dltima tecnologia: aprovechar la energia luminica
para dar vida al reloj de caballero mds actual.

Los mini paneles solares insertados en el corazdn
del Reloj SOLAR EXPLORER recogen la luz del sol, y
tombién la artificial, y la convierten en energia: por
ello no necesita pilas. Asi de fdcil e innovador.

Firma suiza, Oro de 1° Ley, Acero 316L...
cuidado al detalle

@ 100% Acero 3161 Quirirgico y Antialérgico, con acabado
selectivo en Oro de 1° Ley IPG.

® Bisel exterior negro con marcas esfilo taquimetro.

® Bisel inferior zul, indexes con marca de luminiscencia y
escala dorada de segundos.

® Aqujas con marca de luminiscencia, visible en la oscuridad.
® 3 subesferas: crondgrafo (min y seg) y 24h.
® (ristal mineral de alfa resistencia.

o Esfera multinivel Azul petrdleo con 3 alturas, panel solar y
calendario “Open date” a los 3h

® Mecanismo Crondgrafo de mdxima precision, alimentado
por energia luminica, ensamblado a mano.

® (ierre de sequridad.
® Grabados exclusivos en lateral, trasera, corona y cierre. 0%\ LANSCOTTE
o Water resistant: 10 ATM - Cajo: & 46 mm. = e ’

e Estuche de Relojeria, Certificado de Autenticidad y Garantia
infernacional de 3 afios.

Alta Relojeria suiza de Vanguardia
para el hombre de hoy

o/ ENVIO GRATIS A DOMICILIO 9 O 2 1 07 9 O 2
/15 dias de EXAMEN SIN COMPROMISO % JUZ 1U/f I9UZ

/ 100% GARANTiA DE SATISFACCION NS e : @ GALERIA | Avda. de Manoteras, 50

/ COMODAS CUOTAS sin intereses DEL COLICCIONISTA | 28050 Madrid

(36 mensualidades de solo 10€) |\ ' _ www.galeriadelcoleccionista.com

Oferta valida solo para Peninsula, Baleares y Canarias EX46



Meghan Markle

se lanza a hablar
espanol en su viaje
a Colombia

Los duques de Sussex viajaron al pais para promocionar su
fundacion, Archewell. Ella se mostré tan relajada que se atrevio a
cambiar de idioma, una lengua que aprendio en Argentina.

arry y Meghan siguen
totalmente ajenos a

las turbulencias que
padece la corona britanica. El
pasado 15 de agosto, la pare-
ja se embarco en un viaje de
cuatro dias a Colombia, una
visita donde aprovecharon
para promocionar su funda-
cién, Archewell, tarea en la
que ambos estan plenamen-
te implicados. Los duques de

."1“"' .
s

L Y

Sussex fueron recibidos con
todos los honores por la vice-
presidenta y ministra de Igual-
dad, Francia Elena Marquez,
que se encargd de darles una
calurosa bienvenida.

Durante su estancia en el
pais, el principe Harry y Me-
ghan desplegaron todo su caris-
ma y participaron en muchas
actividades, no solo filantrépi-
cas, sino también culturales y

Eventos culturales

Ademas de actos
filantrépicos, Harry

y Meghan también
participaron en el Festival
Petronio Alvarez.

deportivas. Para cerrar su visita,
la pareja se trasladé a Cali para
participar en el foro “Muje-
res Afro y Poder”, en el Teatro
Municipal del Valle del Cauca.
Durante la charla, se vivid uno
de los momentazos del viaje:
Meghan se animd a hablar es-
pafiol. “Muy buenas tardes, per-
donar si no es perfecto, porque
lo aprendi hace veinte afios en
Argentina”, expreso la exactriz. P
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La pareja llegé6 a la ciudad de
Cali de lo mas conjuntada con
dos looks desenfadados.




ANTES DEL VIAJE
A COLOMBIA, EL
JEFE DE GABINETE
DEL PRINCIPE
HARRY DIMITIO
DE SU PUESTO

DE TRABAJO

Y afiadié: “Estamos en este
pais mi marido y yo, y puedo
sentir el abrazo de Colombia,
queesincreible, asi que muchas
gracias. La cultura, la historia...
Todo ha sido como un suefio en
este vigje”. Después ya continuod
en ingles para hablar de su hija
pequena. “Lilibet tiene tres afios
y ya ha encontrado su propia
voz. Estamos muy orgullosos
de su independencia”, asegu-
16. El calor era casi insoporta-
ble y Meghan no tuvo reparos
en levantarse para encender
un ventilador que colocaron
encima del escenario, un ges-
to que provoco las risas de los
asistentes.

Dias intensos
En dias anteriores, el inglés
y la americana visitaron una
escuela en Bogota y después
pusieron rumbo a San Basilio
de Palenque, un lugar situado
a 50 kilémetros de Cartagena
y reconocido como Patrimo-
nio Cultural Inmaterial de la
Humanidad por la UNESCO.
Uno de los momentos mas
divertidos fue cuando aterri-
zaron en el Festival Petronio
Alvarez, un evento que cele-
bra la musica y cultura afro-
colombiana, y donde Harry y
Meghan se animaron a bailar.
La pareja parece que ha su-
perado con nota su ultimo
golpe: la renuncia antes del
viaje de Josh Kettler, jefe de
gabinete de Harry, un apoyo
fundamental en sus recientes
compromisos internacionales.
Kettler decidi6 abandonar su
puesto de trabajo sin que se
conozcan aun los motivos.
Agencia

H

En su primer
dia, Meghan
lucié un vestido
estampado

de Johanna
Ortiz. Abajo,

la americana
con una nina
de la escuela

La Giralda, en
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Durante los cuatro dias

de viaje, el matrimonio

recibio toneladas de carino.
Su fundacion esta muy
involucrada con la infancia, y
con los problemas que surgen
araiz de las redes sociales.

00990

: >
20°

d a
Los looks de Meghan han &
sido muy comentados. Dicen
que llevaba una maleta que
superaba los 60.000 euros. En I
la imagen, mientras visitabana =~
deportistas del pais.

oI

S




Rihanna
descanso familiar
en su tierra, Bartbados

La cantante y empresaria se escapo a la isla caribefia junto a su novio, ASAP Rocky,
y sus dos hijos, RZA y Riot Rose. La pareja demostrd estar muy enamorada, y ella ha
confesado que no descarta tener mas nifios.



Rihanna y ASAP se
alejaron de la orilla en
esta barca hinchable,
donde se mostraron
muy carinosos.

ace ocho afios que no

saca nuevo disco —para

desesperaciéon de sus
fans—, pero Rihanna no ha per-
dido el tiempo. En 2017 lanzo
Fenty Beauty, una firma cos-
mética que arrasa en ventas,
mientras también ha aprove-
chado este parén para formar
una preciosa familia junto al
rapero ASAP Rocky. Hace tan
solo unos dias, la cantante se
desplaz6 junto a él y sus dos
hijos a Barbados, la isla que
la vio nacer y donde es una

auténtica estrella. Ademas de
disfrutar del famoso carnaval
de la ciudad, también aprove-
charon para zambullirse en
sus aguas cristalinas. Lejos de
quedarse descansando en la
tumbona, Rihanna y su chico
se decantaron por pasar un
dia movidito practicando de-
portes acuaticos. Ellook de Ri-
hanna fue de lo més sorpren-
dente: falda de tela brillante
como para salir de fiesta, ca-
miseta de baloncesto y chale-
co salvavidas.

una moto

acuatica para
disfrutar del mar
a toda velocidad.

-
-

s R
Rihanna asegura que ya esta
trabajando en nuevas canciones,
después de ocho aios de silencio
discografico.



RIHANNA QUIERE
AUMENTAR LA
FAMILIA. DESPUES
DE DOS NINOS, LA
CANTANTE IRA A
POR LA NINA

Después de divertirse con
unas motos de agua, Rihan-
nay ASAP llegaron a la orilla
para jugar con sus peque-
fios, RZA, de dos afios, y Riot
Rose, de uno. A pesar de te-
ner dos hijos tan seguidos, la
cantante confes6 hace unos
meses que quiere ampliar
la familia. “Tendré todos los
hijos que Dios quiera. No
Sé qué me tiene preparado
Dios, pero yo voy a por mas
de dos hijos, me gustaria
una nina pero si es otro nino,
pues otro nifio. Cuando te
conviertes en madre, algo
pasa que sientes que pue-
des hacer cualquier cosa™,
aseguro.

Grandes amigos

Rihanna y ASAP empezaron a
salir en 2020, pero eran amigos
intimos desde 2011, cuando
ambos colaboraron en el estu-
dio. Su amistad era tan estre-
cha que la cantante conté con
él como telonero en la gira que
ofreci6 por Estados Unidos en
2013. “Nos hemos conocido
con otras parejas y ya sabia-
mos nuestros puntos débiles.
Ser amigos ha sido fundamen-
tal para que lo nuestro funcio-
ne”’, confes6 Rihanna cuando
se desvel6 su relacion.

El también esta como loco
con su chica. “Es el amor de mi
vida. Todo en la vida es mejor,
mucho mejor cuando has en-
contrado a la persona definiti-
va.Y ellalo es, lo sé”, confeso.
Lo cierto es que ASAP tuvo
bastantes problemas con la

. .. . , Rakim Athelaston
justicia antes de estar con Ri- @ | Mayers es el
hanna, pero ahora parece un S | nombre real del
homb rapero, que tiene
Ombre nuevo. un gran historial de
Agencias . exnovias.
+ - - i
L -




El look de la
cantante fue

de lo mas
variopinto: falda
con brillantes

y camiseta de
baloncesto.

Los cantantes se mostraron
muy atentos con sus dos
hijos, RZA'y Riot Rose, con
los que jugaron en la orilla
de la playa.




ANITA MATAMOROS

La influencer se mostré
asi de sonriente en la
playa de Zahara de los

Atunes. En esta ocasion

calienta
el sol... ———

e — '

nuestros famos@s o
se van de vacaciones "

Esta semana vemos en sus dias de asueto a
Ester Expdsito, Kim Kardashian, Andrea Duro y
muchas mas...

ESTER
EXPOSITO
Es un “canén
del Colorado”.
La actriz
siempre pasa
sus vacaciones
con sus amigos
de toda la vida,
aunque hace unos
dias salt6 el rumor
de que podria
estar roneando
con Nico Williams,
uno de los héroes
de la Eurocopa.

EDURNE
La cantante
se enfundé
este sugerente
look veraniego
para rodar el
videoclip de su
nuevo single,
“Mirame”. ¢Se
puede lucir mas
espectacular?




La modelo confesé6
que en Asturias
estaba perdiendo
todo su moreno.
Pero poco importa:
la hija de Cayetano
Rivera esta guapa
en cualquier
tonalidad. La chica
es la nueva imagen
de “Sarda”.

=== "~ S

MARIBEL VERDU

Parece que la
actriz ha hecho
un pacto con el

diablo. jCada dia
esta mas joven!
Asi de relajada se
mostré mientras
estudia su
préximo proyecto
de cine. Ojo al
tatuaje de los
pingiiinos.

IRENE ROSALES
La mujer de
Kiko Rivera ha
disfrutado de unos
dias en familia en
Matalascanas,
Huelva. La
sevillana es
ya toda una
influencer con
casi 700.000
seguidores.




LA HIJA DE JOSE BONO,
LA EX DE MARC BARTRA,
ROCIO CRUSSET...TODOS A
REMOJO.

AMELIA BONO
A pesar de que su
reconciliacion con
Manuel Martos
no ha funcionado,
Amelia esta ™
disfrutando de un *
verano sereno. "
Sus hijos y sus
amigas no la ' &
dejan sola. =

La actriz se ha
convertido en
" un icono para la
generacion Z.
L A pesar de esta
. imagen, la actriz
. se ha quedado
% sin vacaciones
porque rueda
“Olympo”, una
serie donde
interpreta a una
nadadora de élite.

JESSICA GOICOECHEA
La empresaria y exnovia de
Marc Bartra aprovecha el
verano para promocionar
su firma, “Gio”, que cuenta
con bikinis mindsculos. Hay
que tener mucho arte para
lucirlos asi de bien.




ROCIO CRUSSET
La hija de Maril6
Montero vive en
Nueva York junto

a su chico, el
empresario italiano
Maggio Cipriani,
pero en verano

siempre busca
la costa para
olvidarse de focos
y pasarelas.

MALENA COSTA
La modelo nacio
en Mallorcay
siempre vuelve a
casa cuando coge
vacaciones. La
mujer de Mario
Suarez lucio
divina en una de
las calas de la
isla.

SOFIA
SUESCUN
El look veraniego
le sienta genial,
aunque el
pafuelo en
la cabeza no
le favorece J (
demasiado. | f
Ahora esta "
lidiando con (
un conflicto
familiar de adpa:
su chico Kiko
dice que ha
denunciadoasu |
madre, Mayte
Galdeano.

9




MAKOKE, KIM KARDASHIAN,
JENNIFER LOPEZ, REMEDIOS MAKOKE

Tiene 54 anos y un cuerpo espectacular. Asi de
CERVANTES... MUJ ERES MADU RAS Y guapa poso en las playas de Cadiz. Lleva un afio
ESPECTACU LA » - junto a su amor, Gonzalo, pero todavia no se
g [ animan a vivir juntos.

Después de
celebrar
fieston pol
60 cumplea
la sevillana
relajé en el
“El verano
mi debilidad
asegura.

ANDREA DURO
La actriz ha estado
ocho meses
inmersa en el
rodaje de su nueva
serie, “La Favorita
1922”, y ahora
toca descansary
reponer fuerzas.
No espero ni a
salir de casa para 3 o
hacerse un selfie . L KARDASHIAN
en banador. - La influencer
- y empresaria
aterrizé en la isla
de Caicos, cerca
de las Bahamas,
para juntar a la
familia y vivir una
semana a todo
trapo. Como el
resto del ano,
vaya...




JENNIFER LOPEZ
El 24 de julio
cumplié 55 anos
y quiso celebrarlo
con este selfie
espectacular.
Dicen que su
relacion con Ben
Affleck hace
aguas, pero ella
se mantiene
bastante entera.

MARTA LOPEZ ALAMO
Menudo super verano se esta
L pegando. Después de relajarse en la
. costa italiana, la modelo y su marido,
Kiko Matamoros, aterrizaron en
Africa para irse de safari.

JESSICA BUENO
La sevillana
esta viviendo
Su verano mas
especial gracias a
Luitingo. Cuando
sus hijos estaban
con sus padres,
Jessica y su chico
se escaparon
a Zahara de
los Atunes y
Lanzarote.

qSl'f.k.




Il [Dactos en la red

ANA GUERRA
DISFRUTO DE UNA
DIVERTIDA DESPEDIDA
DE SOLTERA,
MIENTRAS JESUS
VAZQUEZ NOS ENSENA
SU 0JO MORADO.

. @jvazquez
 oficial
 Esta guapo hasta
- con el ojo morado.
- El presentador
| se encontraba
de vacaciones

- cuando sufrié

% un “accidente
veraniego

sin muchas
consecuencias”.

@natalia
sanchezmol
“El tiempo

en familia es
un regalo”,
escribié junto
a esta imagen
tan bonita. La
actriz disfruta

al maximo de

Marc Clotet y s

sus dos hijos,

Liay Neo, tras @marflo:::;
un ano de

La exmodelo y
empresaria abrié
su album de
vacaciones en
Cerdena. Y asi
de espectacular
poso ante la
camara con un
vestido de La
Maison Malne.

rodajes intensos
con “Suefios de
libertad”.

siguenos en...

@anaguerramusic
La cantante Ana
Guerra, prometida
de Victor Elias, fue
sorprendida por sus
siete amigos intimos,
que le organizaron
una divertida
despedida de
soltera. En la imagen
junto a Ricky Merino,
compariero en “OT”.

o www.facebook.com/diezminutos.es ° WWw.y k /di i Tt o http://twitter.com/di - es
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@jessica_bueno

El pasado 17 de agosto, Jessica Bueno celebrd sus 34
primaveras con sus hijos: Francisco, Jota Jr. y Alejandro. Los
tres le ayudaron con las velas...jY menos mal! Con tanta llama,
la tarta parecia un dulce de lo mas peligroso.

El personaje de la semana
Inma Cuesta

Con esta bonita imagen, la actriz quiso que conociéramos a
su pareja, la guionista Angeles Maeso, con la que tiene dos
hijos. Ademas, las dos han creado su propia productora,
“Loba Loba”. “Selfie Mon Amour”, escribié Cuesta junto a la
foto. Hace un par de afios, la actriz explicé: “Hemos formado
una familia preciosa y estamos muy contentas. Es un amor
absolutamente incondicional, maravilloso”.

La frase de la semana
Yo no quiero amar mis canas.
Yo quiero estar buena

y enamorarme como a los 20
(Pilar Eyre)

ISABEL PANTOJA SE CONFIESA
La tonadillera ha aprovechado su concierto en Murcia para
mandar un mensaje sobre el significado de las canciones
que interpreta sobre el escenario. Todos los detalles en
nuestra web.

En las ultimas horas, Carmen Borrego ha
pedido puablicamente a su hijo poder ejercer
su papel de abuela con su nieto.

LA REACCION DEL HIJO DE CARMEN BORREGO
Si hace so6lo unos dias la hija de Maria Teresa Campos le
pedia publicamente que la dejara estar con su nieto, ahora
José Maria Almoguera parece que tiene la respuesta a esa
peticion. Mira nuestro video.

en su geaparicion delgue.todo el mundo habla

LA JOYA DE KATE MIDDLETON
La princesa de Gales ha lucido un anillo misterioso en su
ultima aparicion publica, el video con el que felicitd a los
deportistas del Reino Unido que han participado en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024. Los detalles, en la web.

SI QUIERES VER OTROS VIDEOS
youtube.com/diezminutostv



._l.ef.yin el Muiioz

CANCER
22-6 al 22-7

SALUD: Te sentiras muy fuerte estos dias y daras animo
a todo el mundo. Sigue en tu linea y aprovecha para
hacer deporte al aire libre, asi sentiras la fuerza de la
naturaleza y estaras mucho mas vital.

AMOR: Durante esta semana Venus potencia tu
sensualidad y necesitas demostrar el afecto que sientes
por tu pareja de una manera abierta y sin tabues. La
pasion va a ser la protagonista durante estos dias.

FORTUNA: Si llevas tiempo sin trabajo, gracias a la
fuerza del Sol en tu signo te van a llegar varias ofertas
interesantes. Solamente es cuestion de saber elegir lo
que mas te interesa. Ira de maravilla.

VIRGO

24-8 al 23-9

LIBRA

24-9 al 23-10

ARIES

21-3 al 20-4

SALUD: No achaques todas
tus molestias al estrés o

los nervios. Es hora de que
te cojas unas merecidas
vacaciones para desconectar
y mimarte. Te vendra bien

y volveras con las pilas
totalmente cargadas.

AMOR: Llevas un tiempo
que te sientes atraida por
la gente mas mayor que tu
y esto te puede ocasionar
algun problema. Meditalo
bien antes de tomar la
decision de comenzar una
relacion estable. Respecto
a tu familia, tendras una
discusion con un hermano.

FORTUNA: Si trabajas

con personas de tu mismo
sexo, puedes tener algunas
dificultades para entenderte
con ellos, pero solo es
cuestion de tener mas
paciencia. El ocho y el verde
te daran suerte.

ESCORPIO

24-10 al 22-11

TAURO

21-4 al 20-5

SALUD: Vas a comenzar la
semana teniendo la garganta
irritada por los cambios de
temperatura. Respecto a tu
estado de animo, estaras un
poco apatica, pero debes
aceptar los planes de tus
amigos para animarte.

AMOR: En tu relacién ya

no existe la pasion, siento
decirtelo tan friamente, pero
es lo que me muestran la
carta del Tres de Espadas

y la carta de El Carro. Te
aconsejo que te plantees
terminar la relacion y
recuperar la ilusién con otra
persona, aunque te cueste
un tiempo.

FORTUNA: Has pensado
muchas veces en cambiar de
empleo. Procura pensar las
cosas bien antes de actuar
para no cometer ningun error.
El nimero cinco y el color
blanco te daran suerte.

SAGITARIO

23-11 al 21-12

SALUD: Podrias notar
pequefnos problemas

en las vias respiratorias.
Consulta al médico. El
agotamiento por el que
estas pasando se puede
solucionar descansando

lo que necesitas. Ademas,
estaria bien que visitaras a
un dentista. No dejes pasar
mas tiempo.

AMOR: Esta semana te
aconsejo que pongas ilusion
y buenos propésitos por esa
persona que has conocido
hace relativamente poco.

La carta del Dos de Copas
me indica que esta relacion
puede llegar a buen puerto.

FORTUNA: Si llevas tiempo
sin empleo, vas a recibir

la llamada de un amigo de
la infancia para darte una
buena noticia sobre un
puesto en su empresa. No lo
pienses mucho y acepta.

SALUD: No debes excederte
en la mesa, porque tu
estémago se va a resentir.
Debes evitar las grasas

y el picante, ya que es
precisamente lo que peor
toleras. No te excedas con el
alcohol. Tu estado de animo
sera bastante bueno.

AMOR: Debes abrirte

y hablar de tus cosas

con tu pareja, ya que

la comunicacion es
fundamental para tener
una buen relacion. La
persona que esta a tu lado
te comprende y te apoyara
en todo. Si no tienes pareja,
Venus te va a favorecer
para conocer a alguien
interesante.

FORTUNA: La monotonia
del trabajo te aburre mucho
y no te decides a cambiar.
El Cinco de Oros anuncia
nuevos proyectos.

SALUD: Tendras una

agenda social intensa y con
tanto ajetreo puedes sentir
molestias gastricas. Debes
intentar comer mas despacio
y, sobre todo, mas frutas

y verduras. Respecto a tu
estado de animo, debes
descansar porque la falta de
suefo afecta a tu humor.

AMOR: Te voy a dar un
consejo muy importante:

no intentes disimular tus
sentimientos porque estas
muy enamorada, tengas

0 no pareja. Si tu corazén
esta ocupado, no agobies a
tu pareja. Y si no la tienes,
declarate de una vez. Los
astros te favorecen.

FORTUNA: Vas a firmar

un contrato importante.
Debes fijarte muy bien en lo
que tienes delante y, si es
necesario, asesorate. El siete
y el negro te daran suerte.

SALUD: Te encuentras

bien de salud, pero hay
veces que pasas un bache
melancdlico que, por suerte,
lo superas con facilidad.

En este momento que no

te encuentras con animo,

no tienes que quedarte en
casa, llama a tus amigos y
diviértete.

AMOR: Si estas viviendo
una aventura, no debes
comprometerte, porque en el
fondo sabes que ahora no es
el momento para comenzar
una relacién estable.
Respecto a tu familia, vas

a tener que dar consejo

a alguien. Tus consejos
siempre son bien recibidos.

FORTUNA: Si llevas tiempo
sin empleo, encontraras lo
que llevas buscando gracias
a la influencia positiva del
Sol en el signo de Sagitario.
Vestir de blanco te da suerte.



GEMINIS

21-5al 21-6

SALUD: Te importa
demasiado tu imagen y
durante estos dias vas a
emplear mucho tiempo en
mejorarla probando nuevos
tratamientos y cremas.

AMOR: Los astros te
favorecen durante esta
semana y encontraras

en tu pareja el apoyo y la
comprension que necesitas.
Lo que mas te preocupa es
sentirte apoyada. Si no tienes
pareja, la carta del Tres de
Copas me indica que puedes
conocer a alguien muy
especial en una fiesta que te
va a invitar una amiga.

FORTUNA: Estas
preocupada por un dinero
que te deben, van a tardar,
pero te lo devolveran. Si
estas pendiente de la nota
de un examen, te aconsejo
que enciendas por la noche
una vela azul.

CAPRICORNIO

22-1 al 20-1

SALUD: Si te encuentras

en un lugar con mucha
humedad, esto afectara a tus
oidos. Sé previsora y cuida
tus defensas. Tu estado

de animo sera bastante
bueno, porque conseguiras
superar un problema que te
perturbaba.

AMOR: La influencia de
Marte en tu signo hara

que busques el apoyo

y la comprension de tu
pareja. Tienes que hacer
que mejore la complicidad
entre vosotros. Si no tienes
pareja, huye de las personas
comprometidas, porque
puedes tener problemas.

FORTUNA: Tu economia es
bastante buena y te puedes
dar un capricho. Las cartas
me dicen que dentro de poco
tendras que hacer frente a un
gasto importante, eso si, por
una celebracion.

LEO

23-7 al 23-8

SALUD: Esta semana te
sentiras un poco débil y con
sensacion de cansancio.
Tendras que recuperar
fuerzas con una alimentacion
sana y un poco mas de
descanso. Unos dias de
vacaciones te vendrian muy
bien, plantéatelo.

AMOR: Tienes a tu lado a
una persona que te ama con
pasion, pero llevas un tiempo
que no estas en su misma
onda. Si quieres luchar por lo
vuestro, muestra tu lado mas
carifioso. Intenta tener mas
paciencia con los nifios.

FORTUNA: A finales de
semana puedes conocer a
alguien que te va a proponer
un negocio muy interesante.
No debes firmar nada sin
consultarlo con un abogado
para evitar problemas. El
cuatro y el amarillo te daran
suerte.

ACUARIO

21-1 al 18-2

SALUD: Tienes que poner

un poco mas de tu parte, ya
que llevas tiempo sin hacer
nada de ejercicio y te sientes
pesada y sin ganas de nada.
Levanta el animo, porque
tienes la fuerza suficiente
para superarlo y los astros te
ayudaran a ello.

AMOR: No debes comentar
las intimidades de tu vida
privada con tus amigos,
porque lo Unico para lo que
te servira sera para tener
mas de una discusioén con tu
pareja y llevarte a pasar un
mal rato. Si tu corazén no
estd ocupado, esta semana
no te vas a sentir atraida por
nadie.

FORTUNA: Tu economia
esta pasando una temporada
bastante estable y buena.
Asi que puedes aprovechar
para invertir, con una buena
asesoria, claro.

Sl QUIERES SABER QUE TE DEPARAN LOS

ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA

NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

Por Nati Minerva

NUMEROLOGIA

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar todos los nimeros
de nuestra fecha de nacimiento, simplificandolo en uno. Ejemplo: Fecha de
nacimiento: 12-10-1995 Sumaremos: 1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=10; 1+0=1
El resultado es el 1, por lo que éste sera nuestro nimero natal.

Vas a conseguir
conquistar a quien
te propongas.

Tu vida i
sentimental dara
un cambio radical.

Estas agotada y
necesitas unas
vacaciones cuanto
antes.

Si tienes un tema
legal pendiente, se
solucionara muy

, ; pronto.
Tu economia esta

saneada. Asi que
te puedes dar un

capricho. Un familiar te va
a presentar a una
persona que te

No lo dudes y cautivara.

lanzate. Te va a

decir que si.

Te van a hacer una
oferta de trabajo

Buen momento muy interesante.

para hacer planes
de futuro con tu
pareja.
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SIGNO
DE LA
SEMANA

PISCIS
19-2 al 20-3

SALUD: Si vas a la playa estos dias, ten mucho cuidado
con el sol porque puedes sufrir problemas en la piel.
Debes protegerte con cremas solares. Respecto a

tu estado de animo, te puedes llegar a sentir algo
depresiva a finales de semana.

AMOR: Ultimamente estais un poco distanciados,
intenta hablar con tu pareja para revertir la situacion. No
pretendas mezclar amigos con familia, ya que podria
haber una discusién.

FORTUNA: Los problemas en tu trabajo van a ir en

aumento, segun el Tres de Espadas, ya que la relacion
con tus compafneros no es buena.
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or angel antonio herrera

e han separado Alvaro Morata y Alice Campello. Lo acreditan en redes,

y mas bien lo que avalan es que la felicidad tiene una fecha de caducidad,

como el yogur, o el antibiético. Mas alla de las causas de la ruptura, que
solo ellos sabran, me interesa de este caso que la sorpresa general, o el susto,
casi, reside en que gente tan reguapa, refina, rica, y archifamosa, como ellos,
también pueden ver como el amor se muere. Lo que no lo ven son sus segui-
dores de legién en las redes, porque Alice y Alvaro han sido el amor perfecto
de Instagram, la dicha perpetua de los likes, los romanticos insuperables del
escaparate virtual, y eso no puede acabarse nunca. Al gentio le parece que esta
pareja celeste no puede dejar de ser pareja, porque entonces se nos viene abajo
toda la hemeroteca de perfeccion que han ido dejando en redes, que ya vemos
que no vencen a la realidad, cuando en la realidad el desamor, o el desencanto,
dicen que hasta aqui hemos llegado. Los fans de Alice y Alvaro viven en el cabreo,
porque tienen sentimiento de estafa, con la noticia, y parece que Alice, o Alvaro,
se han separado de su clientela, y no entre ellos mismos. Pero lo que Instagram
ha unido también lo separa de pronto el hombre. O la mujer. La vida.

Alice Campello y Alvaro Morata se han separado tras siete afios
de matrimonio y cuatro hijos en comiin.
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stiffing

Que te de un beso,
no significa que quiera algo mas.

ESCUCHA PREGUNTA RESPETA

MARCA LA DIFERENCIA ENTRE
UN SEXO SIN SENTIDO Y UN SEXO ConSENTID0.




